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Le nuove frontiere in medicina estetica ci permettono
trattamenti sempre meno invasivi e sempre piu
efficaci. Orientarsi verso un ringiovanimento naturale
sembra essere ['obiettivo di tutti i pazienti che si
avvicinano a questo affascinante mondo

Dopo la grande diffusione di trattamenti che prevedono ['utilizzo
di sostanze endogene, cioé ricavate dal nostro stesso organismo,
tra i quali ad esempio l'iniezione del proprio plasma o ['utilizzo
delle cellule rigenerative prelevate dal grasso, i trattamenti

utili al ringiovanimento sono sempre pil a bassa invasivita.

E perché non sfruttare il potere dell’ecografia

per guidare il ringiovanimento ?

Qualche anno fa & arrivata dagli USA una metodica estremamente
innovativa che ci permette di "vedere" sotto la nostra pelle e
riconoscere le strutture responsabili del rilassamento di viso e
corpo. Una volta visualizzate le stesse, grazie agli effetti benefici
del calore a temperatura controllata, possiamo riscaldare queste
strutture ed innescare un processo di sintesi “naturale del
collagene. L'incremento del collagene determinera un aumento
della tensione dei tessuti con conseguente risalita degli stessi.
Questo meccanismo aiuta a combattere la lassita dei tessuti,

che rappresenta uno dei principali segni dell'invecchiamento.
Stiamo parlando di Ultherapy una tecnologia certificata ed
approvata FDA gia nel 2009, che ad oggi conta pit di un milione
di pazienti trattati nel mondo. Una diffusione globale per una
metodica efficace e supportata da numerosissimi articoli
scientifici pubblicati su prestigiose riviste internazionali.

Ma qual’e la caratteristica unica di Ultherapy?
Stiamo parlando di ultrasuoni microfocalizzati intensi a guida

ecografica, dove l'ecografia & il passo determinante per il successo.

Non parliamo di una semplice ecografia ma di una vera
e propria guida ecografica che passo dopo passo ci
permette di individuare le strutture anatomiche ricche in
collagene [SMAS, Platisma e setti fibrosi sottocutanei ] e
dirilasciare calore selettivamente a queste strutture.

prima del trattamento dopo il trattamento

La grande differenza tra Ulthera ed altre apparecchiature che
sfruttano gli ultrasuoni microfocalizati & proprio la possibilita

di personalizzare il trattamento paziente per paziente.

Tutti noi sappiamo che ['anatomia & estremamente variabile

e, senza un “occhio sotto la cute”, non possiamo sapere

dove rilasciare energia. Gli ultrasuoni microfocalizzati

intensi di Ultherapy rappresentano la nuovafrontiera

dei "trattamenti ecoguidati in medicina estetica".

Ma cosa ancora pill importante é il fatto che U'ecografia ci
permette di evitare strutture rischiose, come vasi superficiali
ed ossa, mettendo i nostri pazienti al riparo da effetti
indesiderati (ematomi infiammazioni del periostio, ustioni etc.).
La guida ecografica del trattamento, inoltre, ci consentira

di evitare trattamenti inutili in quanto, se ['anatomia

non consentira idonee profondita di riscaldamento, non
tratteremo il paziente ed eviteremo un insuccesso.

| numerosi tentativi di imitazione di Ultherapy testimoniano

la sua efficacia. Ma Ultherapy é un trattamento unico,

perché l'unico con ecografia real time approvato FDA.

Non bastera infatti esequire una ecografia preliminare,

ma avremo bisogno di un occhio vigile impulso dopo

impulso. E proprio questo che caratterizza Ultherapy.

Tutto cid che dobbiamo fare & "vedere" l'anatomia del paziente,
elaborare un semplice piano di trattamento e finalizzare la seduta
operativa. Una sola seduta e poi l'attesa che
il naturale processo di neocollagenesi
incrementi la quota di collagene

maturo e di fibre elastiche.

Risultati naturali che compaiono
gradualmente nel tempo e

che, in quanto naturali, hanno

durata superiore ad un anno.

La metodica inizialmente "
sviluppata viso, collo, e

decollete, oggi trova \
applicazioni moderne anche \
nel corpo (interno braccia, i
addome, gluteo, ginocchia -
etc ) in pazienti selezionati

E proprio il caso di dire che

grazie ad Ultherapy l'ecografia pud
aiutarci nel ringiovanimento naturale.
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illa Eden, pluripremiato e lus-

suoso health retreat a cinque

stelle appartenente alla rino-
mata catena alberghiera degli Small
Luxury Hotels of the World, é un’af-
fascinante isola di tranquillita, in cui
trascorrere una vacanza di pura rige-
nerazione psicofisica. Una competente
équipe medica specializzata nella dia-
gnostica segue gli ospiti durante tutta
la permanenza predisponendo - a se-
guito di approfonditi colloqui. check-
up e visite - percorsi individuali volti al
raggiungimento di un ideale equilibrio
tra benessere del corpo e della mente.
Avvolta dal placido silenzio di un impo-
nente parco secolare di 12.000 mq, Villa

Villa Eden appartiene alla rinomata catena slberghiena
degli Small Luxury Hotels of the World

154 ITALIAPID

AVilla Eden competenze e tecnologie

per il benessere

A Merano un'oasi
di bellezza e di salute

Eden rappresenta la meta perfetta per
chi desidera vivere giornate di assoluto
relax e intraprendere un cammino di
vera e propria rinascita, affidandosi alle
comprovate competenze diun persona-
le sanitario di livello assoluto e all’espe-
rienza di un reparto beauty avveniristi-
co. Inoltre, nel retreat vengono utilizzati
prodotti per la cosmesi, dai prineipi atti-
vi assolutamente naturali, realizzati da
un eceellente team di ricercatori.

Per quanto concerne i programmi di
remise en forme, invece, I"attenzione si
sposta sui principi di un’alimentazione
salutare ed equilibrata: quella della Vi-
tal Gourmet Cuisine. In questa corni-
ce. i consigli dei dietologi e nutrizionisti
di Villa Eden, uniti a efficaci metodi de-
tox, garantiscono risultati rapidi e visi-

bili. Tutto questo, senza rinunciare ad

una pregiata gastronomia che si sublima
nei piatti dal gusto sopraffino prepara-
ti dal nuove chef Philipp Hillebrand.
La filosofia del retreat, dunque, ¢ quel-
la di intervenire a tutto tondo su ¢i6 che
pud cansare disfunzioni all’organismo ¢
offrire strade alternative che conduca-
no a un’effettiva introiezione di un nmuo-
vo stile di vita.

Villa Eden. inoltre, & anche “un’isola del
benessere™ adagiata sui pendii di Mera-
no, affascinante citta dell’Alto Adige. Gh
ambienti trasmettono un senso di elegan-
za che traspare dalle sue 29 suite, le tre
sale da pranzo, dalla splendida terraz-
za nonché dalla raffinata La Chéminee
Lounge e la nuovissima Sale Rouge. uno
spazio di classe da dedicare alla lettura.
alla conversazione e al relax.

In piil, tra i numerosi servizi e comfort di-
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Villa Eden & awalta da un
imponente parco secolare
(i 12.000 ma, perfetto
per ritrovare | equilibrio
tel corpo e della mente

sponibili in questa incantevole struttura
vanno annoverate due magnifiche pisci-
ne e una palestra dotata di attrezzatura
di ultima generazione.

Un soggiorno a Villa Eden The Leading
Park Retreat, dunque, equivale a sco-
prive una nuova idea di bellezza e salu-
te, che si discosta da modelli d”interven-
to che rignardano unicamente il fisico,
per valorizzare I"altrettanto importante
aspetto interiore: li, dove effettivamente
nasce la seintilla di ogni cambiamento.

Novita 2019: Ultherapy, il primo
lifting non chirurgico

La riscoperta di una bellezza naturale,
che sia reale espressione dell"io interio-
re e senza |'utilizzo di teeniche invasi-
ve, rappresenta infatti uno dei capisaldi
della filosofia di Villa Eden. Per questo
motivo. il retreat meranese ha introdot-
to I'innovativa Ultherapy. una tecnica
all’avanguardia di lifting non chirurgi-
co. Attraverso gli ultrasuoni microfoca-
lizzati ad alta intensité, ripara i legami
strutturali proteiei indeboliti dall’in-
vecchiamento. Contrasta la lassita cu-
tanea dall’interno migliorando il tono
di viso, collo e décolleté. Il ringiovani-
mento dell’area trattata é evidente dopo
una sola seduta ambulatoriale della du-
rata compresa tra i 30 ei 120 minuti. La
profondita d'azione & pari a quella di un
intervento chirurgico e il risultato é net-
tamente superiore rispetto a quello del
laser o della radiofrequenza.

Una volta terminato, si puo tornare a
tutte le normali attivita quotidiane. Inol-
tre, il trattamento produce miglioramen-
ti effettivi in circa tre mesi e il risultato
puo durare fino ad oltre un anno. Imme-
diatamente visibili, invece, sono il lifting
naturale del muscolo e una pelle dall’a-
spetto piu giovane e freseo.

MERAND (BZ) - wwwilla-eden.com

Tra i numerosi servizi & comfort disponibili nellingantevole
struttura vanno annoverate dug magnifiche piscine & una
palestra dotata di attrezzatiea di ultima generazione
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Home Casa Cucina Cultura Fashion Gossip [Salute'eBellezza™ Vacanze e Tempo libero  Canale Video

- Uomini e donne, Ida scarica Riccardo: “Ti annullo completamente dalla mia vita”

Home / Salute e Bellezza / Trattamenti estetici, € boom tra le over 60 (e gli uomini)

Aziende e News °

Fatti ispirare
da un nuovo modo di
. fare shopping

B Salute e Bellezza

Sono sempre di piu le donne che si rivolgono a un chirurgo estetico e tra loro aumenta il
numero di quelle non piu giovanissime: mentre da un lato si abbassa I'eta media dei
primi “ritocchini”, infatti, dall'altro cresce quella delle pazienti over 60 (ma anche over
70, arrivando anche alle 80enni) che chiedono l'intervento del bisturi per migliorare il
proprio aspetto.
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A dirlo sono i dati forniti dalla Societa Italiana di Medicina Estetica, appena riunitasi in Casa
congresso a Roma, secondo cui la fetta di mercato che si sta ampliando maggiormente e Famiglia
proprio quella dei nuovi “anziani”, che rifuggono da questa definizione e che oggi sono

sempre piu attivi, sia socialmente che fisicamente. “Le 60enni e le 70enni di oggi non Cultura

hanno nulla a che vedere con quelle di vent'anni fa, tengono al loro aspetto molto piu di Salute e Bellezza
un tempo, prima di tutto per se stesse”. “Va anche tenuto presente un altro fattore, legato

all’evoluzione e alla crescita della medicina estetica” spiega Daniele Fasano, presidente Bellezza

della Societa Italiana di Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica (Sicpre). Tempo libero

. . . . Sport e svaghi
Dal chirurgo estetico oltre i 60 anni P 8

Vacanze e tempo libero
I dati delle piu recenti rilevazioni nel settore della chirurgia estetica non lasciano dubbi:
& tempo di mandare in soffitta i vecchi stereotipi, secondo cui una volta raggiunti i 60
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anni o a ridosso dell'eta della pensione inizia un periodo di declino, fisico, sociale e
anche estetico.

. . ) . ) o 20182019ala@NNO arte centrocina
Secondo I'International Society 9f Aesthfetlc Plastlc Surgery (Isa.ps), pubbllc'atl a ' ‘ conti cultura dio donna donne ex fashion fia
novembre 2018, le procedure di chirurgia estetica erano cresciute del 5% in media negli . . .
ultimi due mesi, con un incremento ancora pili marcato per i singoli interventi: nel 2017 gol grand Inter isp Italia iavoro lazio
la rigenerazione vaginale ha visto una crescita del +23% rispetto al 2016 e rappresenta lega los mare mian MONO nazionale 0S
la principale richiesta da parte della popolazione femminile; e seguita dalle richieste di
interventi di snellimento e rassodamento del fisico (+22%) e in particolare dei glutei . )
(+17%), mentre al quarto posto si trovano le rinoplastiche per migliorare I'aspetto del S10 s0Ci social stati storia ubi USA viaggi

presidente raggi €al red rispetto FOMa rossi sel

proprio naso (+11%).

Cresce sicuramente il numero di donne che pensa al “ritocchino”, sia da giovanissima
che in eta matura, ma soprattutto tra quelle che un tempo erano considerate “nonne”: a
60 0 70 e, in qualche caso persino a 80 anni: “I motivi sono principalmente due: il primo
¢ legato alla sempre maggiore diffusione della medicina estetica negli ultimi vent'anni.
Teniamo presente che molte delle donne che due decenni fa erano 40 o 50enni e si
erano awvicinate per la prima volta alla medicina estetica, oggi hanno circa 60 o 70 anni
e continuano a rivolgersi al chirurgo plastico ed estetico. Va anche tenuto presente che
nella societa attuale ci si avvicina a questo mondo con maggiore facilita, fiducia (cresce
anche il numero di amiche e conoscenti che ha gia avuto esperienze di questo genere) e
diminuiscono le remore, perché c'@ una maggiore accettazione del ricorso al ritocco: fino
a qualche anno fa le donne non avrebbero avuto il coraggio di rivolgersi al chirurgo
estetico o plastico per timore della reazione di familiari, conoscenti o colleghi. Oggi &
socialmente accettato e considerato piil normale, tanto che molte signore si presentano
accompagnate proprio dai mariti” spiega Fasano.

VEDI ANCHE
Chirurgia estetica: sempre piu adolescenti vogliono il “ritocchino”
Quali gli interventi piu richiesti

“Gli interventi piu richiesti sono quelli che spaziano dalla rigenerazione dell'area genitale
femminile fino a un approccio multidisciplinare rispetto alla bellezza e alla salute: le
donne si rivolgono all'endocrinologo, al chirurgo plastico estetico, al ginecologo e al
personal trainer anche in un’eta piu avanza” spiega la dottoressa Stefania De Fazio,
specialista in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica, referente del capitolo di
Medicina Anti Aging e Chirurgia Rigenerativa della Sicpre.

Superata una certa eta chi si rivolge al chirurgo estetico sembra puntare soprattutto a
piacere a se stessa: “Da un lato ci sono i trattamenti pit prettamente medici, verso i quali
ormai c'e una certa disinvoltura, come per le cheratosi senili, le macchie a mani e viso,

i filler, ecc. Dall'altro ci sono trattamenti di tipo chirurgico: se la blefaroplastica
(ricostruzione o correzione delle palpebre, NdR) € tra le richieste principali, c'e un forte
aumento di mastoplastiche riduttive: cresce il numero di donne over 60 e 70 che chiede
di ridurre o sollevare il seno, o di intervenire sulla parte addominale, per rimodellare il
girovita” spiega Fasano. “Sono molte, infatti, le signore che si dedicano anche ad attivita
fisiche, vanno in palestra, fanno pilates, insomma cercano di mantenersi in forma. Ma
laddove non riescono, come nel caso di una pancia piu prominente, chiedono aiuto al
chirurgo plastico ed estetico. Nel caso di seni importanti o di rinoplastiche, spesso si
tratta di donne che avrebbero voluto intervenire anche in passato, ma non ne avevano
avuto il coraggio o la possibilita. Spesso, quando sono over 60, si presentano con il marito
che, diversamente dal passato, accetta e sostiene la scelta della moglie, pensando che
questa possa farla stare meglio e sentire piu a suo agio. Solo la scorsa settimana, ad
esempio, mi € capitata un'insegnante appena andata in pensione, che ha chiesto una
rinoplastica, spiegando che sognava da tempo di modificare il proprio naso, ma non
poteva permetterselo. Oggi la medicina estetica e stata sdoganata e non viene piu
demonizzata neppure nelle donne meno giovani” spiega il presidente della Sicpre.

“Diverso ¢ il caso delle 40/50enni, che invece pensano alla chirurgia estetica e plastica
per motivi differenti, ad esempio puntando a migliorare il proprio aspetto magari dopo
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una delusione d'amore, la fine di un matrimonio, ecc, per “rifarsi” anche in qualche modo
una nuova vita” conclude Fasano.

Medicina estetica: non solo per bellezza

L'Ttalia & nella Top 5 dei Paesi nei quali gli interventi di chirurgia estetica e plastica sono
piu diffusi: al primo posto ci sono gli Stati Uniti, seguiti da Brasile, Giappone, Messico e
appunto Italia, che insieme coprono il 38,4% del totale delle procedure cosmetiche. Ma
qual é l'obiettivo dei “ritocchini”? “Va fatta una premessa importante: oggi questi
interventi non hanno solo valenza estetica, ma anche rigenerativa. Si guarda molto di piu
alla salute, alla prevenzione e si interviene in modo minimamente invasivo. Ad esempio,
se trent'anni fa c'era il silicone, poi bandito, oggi esiste la possibilita di utilizzare il tessuto
adiposo, debitamente trattato, che ha una capacita rigenerativa straordinaria, perché
contiene 500 mila cellule staminali, dunque in quantita persino superiore alla placenta.
L'effetto & dunque anche stimolante sulla pelle e i risultati in alcuni casi possono essere
superiori a quelli dell'acido ialuronico” spiega Stefania De Fazio. Le donne, poi, che si
rivolgono allo specialista sono cambiate: “Fino a 30 o 40 anni fa si occupavano
soprattutto di economia domestica, mentre oggi lavorano, conciliano gli impegni
professionali con quelli familiari e hanno dunque un'immagine sociale differente”.

VEDI ANCHE
Siamo sempre piu fan del ritocchino
A ogni eta il suo “ritocco”

Ma cosa chiedono? “Le richieste variano a seconda dell'eta, ma in genere non si chiede
una bellezza settecentesca, quanto piuttosto di star bene, in salute e con se stesse. Si va
da campioni di giovanissime, che magari hanno malformazioni congenite, come le
orecchie a sventola, a ragazze di 20 o 30 anni che necessitano di intervento chirurgico
(ad esempio per un seno poco sviluppato o un naso adunco) a donne di 40 anni che
iniziano a notare i segni del tempo. In questo caso si interviene sulla pelle atrofica, sul
fisico non piu tonico, sulle piccole rughe legate alla mimica, insomma per migliorare la
‘stoffa del volto™ spiega I'esperta.”A 50 anni, invece, accade che si inizia a sentire che la
menopausa inizia davvero, i figli crescono e cambiano i rapporti col marito: si desidera
magari migliorare l'aspetto del volto, perché il trucco non basta piu, o si vuole risollevare
un po' il seno. Migliorare il proprio aspetto aiuta a sentirsi meglio: studi britannici hanno
dimostrato come cancellare I'espressione di corrucciamento e tristezza dal volto
migliora e abbatte i danni della depressione” spiega De Fazio, che aggiunge: “A 60 e 70
anni, invece, sono spesso i nipoti a spingere le donne a rivolgersi al chirurgo estetico e
plastico, perché fanno loro notare i segni dell'eta, mentre i figli in molti casi non sono
d'accordo e lo ritengono un vezzo non consono all'eta” dice De Fazio.
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“In genere si interviene sulle parti scoperte: il volto, ma anche le mani o il decolleté, ma
non mancano le richieste per le parti intime proprio da parte di donne non piu
giovanissime: con la menopausa, infatti, si presentano problemi come atrofia muscolare,
disidratazione e secchezza vaginale, microlesioni o decadimento ormonale che porta a
un calo della libido. Gli uomini sotto questo aspetto sono aiutati biochimicamente, da
medicamenti o pillole azzurre e possono avere un‘attivita sessuale soddisfacente. Le
donne ora si stanno adeguando, ma mentre fino a qualche tempo fa l'unico rimedio
erano le creme vaginali, oggi ci sono trattamenti a base di cellule staminali che
permettono di rigenerare i tessuti” spiega I'esperta.

Filler, bisturi o altre tecniche innovative?

Se il bisturi & stato a lungo 'unico modo per intervenire, oggi i moderni filler offrono molte
possibilita. Si tratta di procedure mediche meno invasive, di piu rapida esecuzione, con
una degenza minima o nulla. Vengono iniettati in profondita, riducendo ad esempio il
rischio di gonfiori anomali al viso che possono modificare in alcuni casi anche i tratti
somatici. “Esiste anche una tecnica innovativa che si chiama ultherapy, che permette
con poche sedute di intervenire in modo molto pit duraturo e ricostruendo le strutture
dei tessuti” spiega De Fazio.

Il consiglio, pero, @ sempre quello di rivolgersi personale specializzato e non superare un
certo limite: “Esistono moltissimi tipi di filler: basti pensare che ogni casa produttrice offre
una gamma di 7 o 8 acidi ialuronici differenti, per altrettanti usi diversi. Occorre che il
medico sappia utilizzare in modo appropriato e specifico, e che il paziente non si faccia
prendere la mano: c'é infatti il rischio che, una volta iniziata una certa strada, sia difficile
tornare indietro, arrivando a situazioni nelle quali si perde la naturalezza dei propri tratti,
come accaduto a personaggi del mondo dello spettacolo e non solo” consiglia Daniele
Fasano.

E gli uomini? E boom anche per il “sesso forte”

Si tratta di un rischio che riguarda anche gli uomini. La chirurgia estetica, infatti, non e piu
solo appannaggio esclusivo dell'universo femminile. Secondo I'Isaps, il numero di

pazienti uomini € in continuo aumento e si attesta al 14,4%. Generalmente si rivolgono al
chirurgo estetico o plastico per mantenere un aspetto giovanile, considerandolo un
valore aggiunto anche sul lavoro. Non manca chi lo fa per migliorare 'autostima o il
proprio sex appeal. I trattamenti estetici piu frequenti riguardano le sopracciglia, ma
anche I'epilazione, ma non mancano quelli piu recenti, come il trapianto di peli per avere
una barba folta e omogenea: “Credo che si tratti di richieste un po’ piti stravaganti, ma
certo si tratta di una tendenza generale: basti pensare alla crescita nell'offerta di creme
di bellezza anche maschili, di prodotti da bagno, profumi e cosmesi” commenta Fasano.
A mettere in guardia dall'eccessivo ricorso al bisturi € invece la Societa Italia di Medicina
Estetica, secondo i cui esperti si sta assistendo a una eccessiva femminilizzazione del
modello maschile. Un tema a cui il 40° Congresso della Sime ha dedicato un intervento
specifico, dal titolo How to avoid the feminization of the man when performing Aesthetic
Medicine treatments.

####H#IMGO00000000#####

VEDI ANCHE

I ritocchini estetici si fanno sempre piu soft
##H##H#IMGO00000000#####

VEDI ANCHE

Il ritocchino? Basta che non si veda, come insegnano le star

Fonte Google News Bellezza Cosmetici site-donnamoderna.com
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SOCIETA I NOSTRI SOLDI CULTURA E SPETTACOLO TENDENZE

Trattamenti estetici, e boom tra le
over 60

27 052019

umentano le richieste di "ritocchini" tra le over 60 e

soprattutto over 70, non tanto per “fermare” I'eta, quanto per
prevenire gli effetti della “terza eta”, sempre piu spostata in la negli
anni, e per tenere il passo degli uomini, che a loro volta si rivolgono
al chirurgo in modo crescente

Sono sempre di piu le donne che si rivolgono a un chirurgo estetico e

tra loro aumenta il numero di quelle non piu giovanissime: mentre
da un lato si abbassa I'eta media dei primi “ritocchini”, infatti,

dall'altro cresce quella delle pazienti over 60 (ma anche over 70,
arrivando anche alle 80enni) che chiedono I'intervento del bisturi per
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migliorare il proprio aspetto.

A dirlo sono i dati forniti dalla Societa Italiana di Medicina Estetica,
appena riunitasi in congresso a Roma, secondo cui la fetta di
mercato che si sta ampliando maggiormente & proprio quella dei
nuovi “anziani”, che rifuggono da questa definizione e che oggi sono
sempre piu attivi, sia socialmente che fisicamente. “Le 60enni e le
70enni di oggi non hanno nulla a che vedere con quelle di vent'anni
fa, tengono al loro aspetto molto piu di un tempo, prima di tutto per

se stesse". “Va anche tenuto presente un altro fattore, legato
all'evoluzione e alla crescita della medicina estetica” spiega Daniele
Fasano, presidente della Societa Italiana di Chirurgia Plastica

Ricostruttiva ed Estetica (Sicpre).

Dal chirurgo estetico oltre i 60 anni

| dati delle piu recenti rilevazioni nel settore della chirurgia estetica
non lasciano dubbi: & tempo di mandare in soffitta i vecchi stereotipi,
secondo cui una volta raggiunti i 60 anni o a ridosso dell’eta della
pensione inizia un periodo di declino, fisico, sociale e anche estetico.

Secondo I'International Society of Aesthetic Plastic Surgery (Isaps),
pubblicati a novembre 2018, le procedure di chirurgia estetica erano
cresciute del 5% in media negli ultimi due mesi, con un incremento
ancora piu marcato per i singoli interventi: nel 2017 la rigenerazione
vaginale ha visto una crescita del +23% rispetto al 2016 e rappresenta
la principale richiesta da parte della popolazione femminile; &
seguita dalle richieste di interventi di snellimento e rassodamento
del fisico (+22%) e in particolare dei glutei (+17%), mentre al quarto
posto si trovano le rinoplastiche per migliorare I'aspetto del proprio
naso (+11%).

Cresce sicuramente il numero di donne che pensa al “ritocchino”, sia
da giovanissima che in eta matura, ma soprattutto tra quelle che un
tempo erano considerate “nonne”. a 60 0 70 e, in qualche caso
persino a 80 anni: “I motivi sono principalmente due: il primo &
legato alla sempre maggiore diffusione della medicina estetica negli
ultimi vent’'anni. Teniamo presente che molte delle donne che due
decennifa erano 40 o0 50enni e si erano avvicinate per la prima volta
alla medicina estetica, oggi hanno circa 60 o 70 anni e continuano a
rivolgersi al chirurgo plastico ed estetico. Va anche tenuto presente
che nella societa attuale ci si avvicina a questo mondo con maggiore
facilita, fiducia (cresce anche il numero di amiche e conoscenti che
ha gia avuto esperienze di questo genere) e diminuiscono le remore,
perché c'e una maggiore accettazione del ricorso al ritocco: fino a
qualche anno fa le donne non avrebbero avuto il coraggio di
rivolgersi al chirurgo estetico o plastico per timore della reazione di
familiari, conoscenti o colleghi. Oggi & socialmente accettato e
considerato piu normale, tanto che molte signore si presentano
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VEDI ANCHE
Chirurgia estetica:
sempre piu
adolescenti vogliono
il “ritocchino”

Quali gli interventi piu richiesti

“Gli interventi piu richiesti sono quelli che spaziano dalla
rigenerazione dell'area genitale femminile fino a un approccio
multidisciplinare rispetto alla bellezza e alla salute: le donne si
rivolgono all’endocrinologo, al chirurgo plastico estetico, al
ginecologo e al personal trainer anche in un’eta piu avanza” spiega la
dottoressa Stefania De Fazio, specialista in Chirurgia Plastica,
Ricostruttiva ed Estetica, referente del capitolo di Medicina Anti
Aging e Chirurgia Rigenerativa della Sicpre.

Superata una certa eta chi si rivolge al chirurgo estetico sembra
puntare soprattutto a piacere a se stessa: “Da un lato ci sono i
trattamenti piu prettamente medici, verso i quali ormai c'e una certa
disinvoltura, come per le cheratosi senili, le macchie a mani e viso,

i filler, ecc. Dall'altro ci sono trattamenti di tipo chirurgico: se la
blefaroplastica (ricostruzione o correzione delle palpebre, NdR) € tra
le richieste principali, c'é un forte aumento di mastoplastiche
riduttive: cresce il numero di donne over 60 e 70 che chiede di
ridurre o sollevare il seno, o di intervenire sulla parte addominale, per
rimodellare il girovita” spiega Fasano. “Sono molte, infatti, le signore
che si dedicano anche ad attivita fisiche, vanno in palestra, fanno
pilates, insomma cercano di mantenersi in forma. Ma laddove non
riescono, come nel caso di una pancia piu prominente, chiedono
aiuto al chirurgo plastico ed estetico. Nel caso di seni importanti o di
rinoplastiche, spesso si tratta di donne che avrebbero voluto
intervenire anche in passato, ma non ne avevano avuto il coraggio o
la possibilita. Spesso, quando sono over 60, si presentano con il
marito che, diversamente dal passato, accetta e sostiene la scelta
della moglie, pensando che questa possa farla stare meglio e sentire
piu a suo agio. Solo la scorsa settimana, ad esempio, mi & capitata
un'insegnante appena andata in pensione, che ha chiesto una
rinoplastica, spiegando che sognava da tempo di modificare il
proprio naso, ma non poteva permetterselo. Oggi la medicina
estetica e stata sdoganata e non viene pil demonizzata neppure
nelle donne meno giovani” spiega il presidente della Sicpre.

“Diverso & il caso delle 40/50enni, che invece pensano alla chirurgia
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estetica e plastica per motivi differenti, ad esempio puntando a
migliorare il proprio aspetto magari dopo una delusione d'amore, la
fine di un matrimonio, ecc, per “rifarsi” anche in qualche modo una
nuova vita” conclude Fasano.

Medicina estetica: non solo per bellezza

L'ltalia & nella Top 5 dei Paesi nei quali gli interventi di chirurgia
estetica e plastica sono piu diffusi: al primo posto ci sono gli Stati
Uniti, seguiti da Brasile, Giappone, Messico e appunto Italia, che
insieme coprono il 38,4% del totale delle procedure cosmetiche. Ma
qual & l'obiettivo dei “ritocchini”? “Va fatta una premessa importante:
0ggi questi interventi non hanno solo valenza estetica, ma anche
rigenerativa. Si guarda molto di piu alla salute, alla prevenzione e si
interviene in modo minimamente invasivo. Ad esempio, se trent’'anni

fa c'era il silicone, poi bandito, oggi esiste la possibilita di utilizzare il
tessuto adiposo, debitamente trattato, che ha una capacita
rigenerativa straordinaria, perché contiene 500 mila cellule
staminali, dunque in quantita persino superiore alla placenta.
L'effetto € dunque anche stimolante sulla pelle e i risultati in alcuni
casi possono essere superiori a quelli dell'acido ialuronico” spiega
Stefania De Fazio. Le donne, poi, che si rivolgono allo specialista sono
cambiate: “Fino a 30 0 40 anni fa si occupavano soprattutto di
economia domestica, mentre oggi lavorano, conciliano gli impegni
professionali con quelli familiari e hanno dunque un'immagine
sociale differente”.

VEDI ANCHE
Siamo sempre piu fan
del ritocchino

PRIMA DOPO &

A ogni eta il suo “ritocco”

Ma cosa chiedono? “Le richieste variano a seconda dell'eta, ma in
genere non si chiede una bellezza settecentesca, quanto piuttosto di
star bene, in salute e con se stesse. Si va da campioni di
giovanissime, che magari hanno malformazioni congenite, come le
orecchie a sventola, a ragazze di 20 o 30 anni che necessitano di
intervento chirurgico (ad esempio per un seno poco sviluppato o un
naso adunco) a donne di 40 anni che iniziano a notare i segni del
tempo. In questo caso si interviene sulla pelle atrofica, sul fisico non
piu tonico, sulle piccole rughe legate alla mimica, insomma per

m

migliorare la ‘stoffa del volto™ spiega I'esperta.”A 50 anni, invece,
accade che siinizia a sentire che la menopausa inizia davvero, i figli

crescono e cambiano i rapporti col marito: si desidera magari
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migliorare I'aspetto del volto, perché il trucco non basta piu, o si
vuole risollevare un po' il seno. Migliorare il proprio aspetto aiuta a
sentirsi meglio: studi britannici hanno dimostrato come cancellare
I'espressione di corrucciamento e tristezza dal volto migliora e
abbatte i danni della depressione” spiega De Fazio, che aggiunge: “A
60 e 70 anni, invece, sono spesso i nipoti a spingere le donne a
rivolgersi al chirurgo estetico e plastico, perché fanno loro notare |
segni dell’'eta, mentre i figli in molti casi non sono d'accordo e lo
ritengono un vezzo non consono all'eta” dice De Fazio.

“In genere si interviene sulle parti scoperte: il volto, ma anche le mani

o il decolleté, ma non mancano le richieste per |e parti intime proprio
da parte di donne non piu giovanissime: con la menopausa, infatti, si
presentano problemi come atrofia muscolare, disidratazione e
secchezza vaginale, microlesioni o decadimento ormonale che porta
a un calo della libido. Gli uomini sotto questo aspetto sono aiutati
biochimicamente, da medicamenti o pillole azzurre e possono avere
un'attivita sessuale soddisfacente. Le donne ora si stanno
adeguando, ma mentre fino a qualche temypo fa I'unico rimedio
erano le creme vaginali, oggi ci sono trattamenti a base di cellule
staminali che permettono di rigenerare i tessuti” spiega l'esperta.

Filler, bisturi o altre tecniche innovative?

Se il bisturi & stato a lungo l'unico modo per intervenire, oggi i
moderni filler offrono molte possibilita. Si tratta di procedure
mediche meno invasive, di piu rapida esecuzione, con una degenza
minima o nulla. Vengono iniettati in profondita, riducendo ad
esempio il rischio di gonfiori anomali al viso che possono modificare
in alcuni casi anche i tratti somatici. “Esiste anche una tecnica
innovativa che si chiama ultherapy, che permette con poche sedute
di intervenire in modo molto piu duraturo e ricostruendo le strutture
dei tessuti” spiega De Fazio.

Il consiglio, pero, & sempre quello di rivolgersi personale specializzato
e non superare un certo limite: “Esistono moltissimi tipi di filler: basti
pensare che ogni casa produttrice offre una gamma di 7 o 8 acidi
ialuronici differenti, per altrettanti usi diversi. Occorre che il medico
sappia utilizzare in modo appropriato e specifico, e che il paziente
non si faccia prendere la mano: c'é infatti il rischio che, una volta
iniziata una certa strada, sia difficile tornare indietro, arrivando a
situazioni nelle quali si perde la naturalezza dei propri tratti, come
accaduto a personaggi del mondo dello spettacolo e non solo”
consiglia Daniele Fasano.

E gli uvomini? E boom anche per il “sesso forte”

Sitratta di un rischio che riguarda anche gli uomini. La chirurgia
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estetica, infatti, non & piu solo appannaggio esclusivo dell'universo
fermminile. Secondo l'lsaps, il numero di pazienti uomini ¢ in
continuo aumento e si attesta al 14,4%. Generalmente si rivolgono al
chirurgo estetico o plastico per mantenere un aspetto giovanile,
considerandolo un valore aggiunto anche sul lavoro. Non manca chi
lo fa per migliorare l'autostima o il proprio sex appeal. | trattamenti
estetici piu frequenti riguardano le sopracciglia, ma anche
I'epilazione, ma non mancano quelli piu recenti, come il trapianto di
peli per avere una barba folta e omogenea: “Credo che si tratti di
richieste un po’' piu stravaganti, ma certo si tratta di una tendenza
generale: basti pensare alla crescita nell'offerta di creme di bellezza
anche maschili, di prodotti da bagno, profumi e cosmesi” commenta
Fasano. A mettere in guardia dall'eccessivo ricorso al bisturi € invece
la Societa Italia di Medicina Estetica, secondo i cui esperti si sta
assistendo a una eccessiva femminilizzazione del modello maschile.
Un tema a cui il 40° Congresso della Sime ha dedicato un intervento
specifico, dal titolo How to avoid the feminization of the man when
performing Aesthetic Medicine treatments.

VEDI ANCHE
I ritocchini estetici si
fanno sempre piu soft

VEDI ANCHE

Il ritocchino? Basta
che non si veda, come
insegnano le star
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SOCIETA I NOSTRI SOLDI CULTURA E SPETTACOLO

TENDENZE

Trattamenti estetici, e boom tra le

over 60 (e gli uomini)

27 052019

umentano le richieste di "ritocchini" tra le over 60 e

soprattutto over 70, non tanto per “fermare” I'eta, quanto per
prevenire gli effetti della “terza eta”, sempre piu spostata in la negli
anni, e per tenere il passo degli uomini, che a loro volta si rivolgono
al chirurgo in modo crescente

Sono sempre di piu le donne che si rivolgono a un chirurgo estetico e

tra loro aumenta il numero di quelle non piu giovanissime: mentre
da un lato si abbassa I'eta media dei primi “ritocchini”, infatti,

dall'altro cresce quella delle pazienti over 60 (ma anche over 70,
arrivando anche alle 80enni) che chiedono I'intervento del bisturi per
migliorare il proprio aspetto.

A dirlo sono i dati forniti dalla Societa Italiana di Medicina Estetica,
appena riunitasi in congresso a Roma, secondo cui la fetta di
mercato che si sta ampliando maggiormente & proprio quella dei
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nuovi “anziani”, che rifuggono da questa definizione e che oggi sono
sempre piu attivi, sia socialmente che fisicamente. “Le 60enni e le

70enni di oggi non hanno nulla a che vedere con quelle di vent’anni
fa, tengono al loro aspetto molto piu di un tempo, prima di tutto per

o

se stesse". “Wa anche tenuto presente un altro fattore, legato
all'evoluzione e alla crescita della medicina estetica” spiega Daniele
Fasano, presidente della Societa Italiana di Chirurgia Plastica

Ricostruttiva ed Estetica (Sicpre).

Dal chirurgo estetico oltre i 60 anni

| dati delle piu recenti rilevazioni nel settore della chirurgia estetica
non lasciano dubbi: & tempo di mandare in soffitta i vecchi stereotipi,
secondo cui una volta raggiunti i 60 anni o a ridosso dell'eta della
pensione inizia un periodo di declino, fisico, sociale e anche estetico.

Secondo I'International Society of Aesthetic Plastic Surgery (Isaps),
pubblicati a novembre 2018, le procedure di chirurgia estetica erano
cresciute del 5% in media negli ultimi due mesi, con un incremento
ancora piu marcato per i singoli interventi: nel 2017 |la rigenerazione
vaginale ha visto una crescita del +23% rispetto al 2016 e rappresenta
la principale richiesta da parte della popolazione femminile; &
seguita dalle richieste di interventi di snellimento e rassodamento
del fisico (+22%) e in particolare dei glutei (+17%), mentre al quarto
posto si trovano le rinoplastiche per migliorare I'aspetto del proprio
naso (+11%).

Cresce sicuramente il numero di donne che pensa al “ritocchino”, sia
da giovanissima che in eta matura, ma soprattutto tra quelle che un
tempo erano considerate “nonne”. a 60 0 70 e, in qualche caso
persino a 80 anni: “I motivi sono principalmente due: il primo &
legato alla sempre maggiore diffusione della medicina estetica negli
ultimi vent'anni. Teniamo presente che molte delle donne che due
decenni fa erano 40 o 50enni e si erano avvicinate per la prima volta
alla medicina estetica, oggi hanno circa 60 o 70 anni e continuano a
rivolgersi al chirurgo plastico ed estetico. Va anche tenuto presente
che nella societa attuale ci si avvicina a questo mondo con maggiore
facilita, fiducia (cresce anche il numero di amiche e conoscenti che
ha gia avuto esperienze di questo genere) e diminuiscono le remore,
perché c'e una maggiore accettazione del ricorso al ritocco: fino a
gualche anno fa le donne non avrebbero avuto il coraggio di
rivolgersi al chirurgo estetico o plastico per timore della reazione di
familiari, conoscenti o colleghi. Oggi & socialmente accettato e
considerato piu normale, tanto che molte signore si presentano
accompagnate proprio dai mariti” spiega Fasano.
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VEDI ANCHE
Chirurgia estetica:
sempre piu
adolescenti vogliono
il “ritocchino”

Quali gli interventi piu richiesti

“Gli interventi piu richiesti sono quelli che spaziano dalla
rigenerazione dell'area genitale femminile fino a un approccio
multidisciplinare rispetto alla bellezza e alla salute: le donne si
rivolgono all'endocrinologo, al chirurgo plastico estetico, al
ginecologo e al personal trainer anche in un'eta piu avanza” spiega la
dottoressa Stefania De Fazio, specialista in Chirurgia Plastica,
Ricostruttiva ed Estetica, referente del capitolo di Medicina Anti
Aging e Chirurgia Rigenerativa della Sicpre.

Superata una certa eta chi si rivolge al chirurgo estetico sembra
puntare soprattutto a piacere a se stessa: “Da un lato ci sono i
trattamenti piu prettamente medici, verso i quali ormai c'e una certa
disinvoltura, come per le cheratosi senili, le macchie a mani e viso,

i filler, ecc. Dall'altro ci sono trattamenti di tipo chirurgico: se la
blefaroplastica (ricostruzione o correzione delle palpebre, NdR) & tra
le richieste principali, c’@ un forte aumento di mastoplastiche
riduttive: cresce il numero di donne over 60 e 70 che chiede di
ridurre o sollevare il seno, o di intervenire sulla parte addominale, per
rimodellare il girovita” spiega Fasano. “Sono molte, infatti, le signore
che si dedicano anche ad attivita fisiche, vanno in palestra, fanno
pilates, insomma cercano di mantenersi in forma. Ma laddove non
riescono, come nel caso di una pancia piu prominente, chiedono
aiuto al chirurgo plastico ed estetico. Nel caso di seni importanti o di
rinoplastiche, spesso si tratta di donne che avrebbero voluto
intervenire anche in passato, ma non ne avevano avuto il coraggio o
la possibilita. Spesso, quando sono over 60, si presentano con il
marito che, diversamente dal passato, accetta e sostiene la scelta
della moglie, pensando che questa possa farla stare meglio e sentire
piu a suo agio. Solo la scorsa settimana, ad esempio, mi & capitata
un'insegnante appena andata in pensione, che ha chiesto una
rinoplastica, spiegando che sognava da tempo di modificare il
proprio naso, ma non poteva permetterselo. Oggi la medicina
estetica e stata sdoganata e non viene piu demonizzata neppure
nelle donne meno giovani” spiega il presidente della Sicpre.

“Diverso & il caso delle 40/50enni, che invece pensano alla chirurgia
estetica e plastica per motivi differenti, ad esempio puntando a
migliorare il proprio aspetto magari dopo una delusione d'amore, la
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fine di un matrimonio, ecc, per “rifarsi” anche in qualche modo una
nuova vita" conclude Fasano.

Medicina estetica: non solo per bellezza

L'ltalia € nella Top 5 dei Paesi nei quali gli interventi di chirurgia
estetica e plastica sono piu diffusi: al primo posto ci sono gli Stati
Uniti, seguiti da Brasile, Giappone, Messico e appunto Italia, che
insieme coprono il 38,4% del totale delle procedure cosmetiche. Ma
qual & l'obiettivo dei “ritocchini”? “Va fatta una premessa importante:
0ggi questi interventi non hanno solo valenza estetica, ma anche
rigenerativa. Si guarda molto di piu alla salute, alla prevenzione e si
interviene in modo minimamente invasivo. Ad esempio, se trent’'anni

fa c'era il silicone, poi bandito, oggi esiste la possibilita di utilizzare il
tessuto adiposo, debitamente trattato, che ha una capacita
rigenerativa straordinaria, perché contiene 500 mila cellule
staminali, dunque in quantita persino superiore alla placenta.
L'effetto € dunque anche stimolante sulla pelle e i risultati in alcuni
casi possono essere superiori a quelli dell'acido ialuronico” spiega
Stefania De Fazio. Le donne, poi, che si rivolgono allo specialista sono
cambiate: “Fino a 30 0 40 anni fa si occupavano soprattutto di
economia domestica, mentre oggi lavorano, conciliano gli impegni
professionali con quelli familiari e hanno dunque un'immagine
sociale differente”.

VEDI ANCHE
Siamo sempre piu fan
del ritocchino

{APRIMA DOPO &0

A ogni eta il suo “ritocco”

Ma cosa chiedono? “Le richieste variano a seconda dell'eta, ma in
genere non si chiede una bellezza settecentesca, quanto piuttosto di
star bene, in salute e con se stesse. Si va da campioni di
giovanissime, che magari hanno malformazioni congenite, come le
orecchie a sventola, a ragazze di 20 o0 30 anni che necessitano di
intervento chirurgico (ad esempio per un seno poco sviluppato o un
naso adunco) a donne di 40 anni che iniziano a notare i segni del
tempo. In questo caso si interviene sulla pelle atrofica, sul fisico non
piu tonico, sulle piccole rughe legate alla mimica, insomma per

m

migliorare la ‘stoffa del volto™ spiega I'esperta.”A 50 anni, invece,
accade che si inizia a sentire che la menopausa inizia davvero, i figli
crescono e cambiano i rapporti col marito: si desidera magari
migliorare I'aspetto del volto, perché il trucco non basta piu, o Si

vuole risollevare un po' il seno. Migliorare il proprio aspetto aiuta a
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sentirsi meglio: studi britannici hanno dimostrato come cancellare
I'espressione di corrucciamento e tristezza dal volto migliora e
abbatte i danni della depressione” spiega De Fazio, che aggiunge: “A
60 e 70 anni, invece, sono spesso i nipoti a spingere le donne a
rivolgersi al chirurgo estetico e plastico, perché fanno loro notare |
segni dell’'eta, mentre i figli in molti casi non sono d'accordo e lo
ritengono un vezzo non consono all'eta” dice De Fazio.

“In genere si interviene sulle parti scoperte: il volto, ma anche le mani

o il decolleté, ma non mancano le richieste per |le parti intime_proprio
da parte di donne non piu giovanissime: con la menopausa, infatti, si
presentano problemi come atrofia muscolare, disidratazione e
secchezza vaginale, microlesioni o decadimento ormonale che porta
a un calo della libido. Gli uomini sotto questo aspetto sono aiutati
biochimicamente, da medicamenti o pillole azzurre e possono avere
un’attivita sessuale soddisfacente. Le donne ora si stanno
adeguando, ma mentre fino a qualche tempo fa I'unico rimedio
erano le creme vaginali, oggi ci sono trattamenti a base di cellule
staminali che permettono di rigenerare i tessuti” spiega l'esperta.

Filler, bisturi o altre tecniche innovative?

Se il bisturi e stato a lungo l'unico modo per intervenire, oggi i
moderni filler offrono molte possibilita. Si tratta di procedure
mediche meno invasive, di piu rapida esecuzione, con una degenza
minima o nulla. Vengono iniettati in profondita, riducendo ad
esempio il rischio di gonfiori anomali al viso che possono modificare
in alcuni casi anche i tratti somatici. “Esiste anche una tecnica
innovativa che si chiama ultherapy, che permette con poche sedute
di intervenire in modo molto piu duraturo e ricostruendo le strutture
dei tessuti” spiega De Fazio.

Il consiglio, pero, &€ sempre quello di rivolgersi personale specializzato
e non superare un certo limite: “Esistono moltissimi tipi di filler: basti
pensare che ogni casa produttrice offre una gamma di 7 o 8 acidi
ialuronici differenti, per altrettanti usi diversi. Occorre che il medico
sappia utilizzare in modo appropriato e specifico, e che il paziente
non si faccia prendere la mano: c'e infatti il rischio che, una volta
iniziata una certa strada, sia difficile tornare indietro, arrivando a
situazioni nelle quali si perde la naturalezza dei propri tratti, come
accaduto a personaggi del mondo dello spettacolo e non solo”
consiglia Daniele Fasano.

E gli uomini? E boom anche per il “sesso forte”

Sitratta di un rischio che riguarda anche gli uomini. La chirurgia
estetica, infatti, non & piu solo appannaggio esclusivo dell'universo
fernminile. Secondo l'lsaps, il numero di pazienti uomini ¢ in
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continuo aumento e si attesta al 14,4%. Generalmente si rivolgono al
chirurgo estetico o plastico per mantenere un aspetto giovanile,
considerandolo un valore aggiunto anche sul lavoro. Non manca chi
lo fa per migliorare l'autostima o il proprio sex appeal. | trattamenti
estetici piu frequenti riguardano le sopracciglia, ma anche
I'epilazione, ma non mancano quelli piu recenti, come il trapianto di
peli per avere una barba folta e omogenea: “Credo che si tratti di
richieste un po’' piu stravaganti, ma certo si tratta di una tendenza
generale: basti pensare alla crescita nell'offerta di creme di bellezza
anche maschili, di prodotti da bagno, profumi e cosmesi” commenta
Fasano. A mettere in guardia dall'eccessivo ricorso al bisturi € invece
la Societa Italia di Medicina Estetica, secondo i cui esperti si sta
assistendo a una eccessiva femminilizzazione del modello maschile.
Un tema a cui il 40° Congresso della Sime ha dedicato un intervento
specifico, dal titolo How to avoid the feminization of the man when
performing Aesthetic Medicine treatments.

VEDI ANCHE
I ritocchini estetici si
fanno sempre piu soft
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che non si veda, come
insegnano le star
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- Migranti e aziende biologiche si uniscono contro il caporalato

Home / Sessualita e Amore / Trattamenti estetici, @ boom tra le over 60 (e gli uomini)

Sono sempre di pit le donne che si rivolgono a un chirurgo estetico e tra loro aumenta il numero di quelle
non pil giovanissime: mentre da un lato si abbassa I'eta media dei primi “ritocchini”, infatti, dall'altro cresce
quella delle pazienti over 60 (ma anche over 70, arrivando anche alle 80enni) che chiedono l'intervento del

bisturi per migliorare il proprio aspetto.

A dirlo sono i dati forniti dalla Societa Italiana di Medicina Estetica, appena riunitasi in congresso a Roma,
secondo cui la fetta di mercato che si sta ampliando maggiormente & proprio quella dei nuovi “anziani”, che
rifuggono da questa definizione e che oggi sono sempre piu attivi, sia socialmente che fisicamente. “Le
60enni e le 70enni di oggi non hanno nulla a che vedere con quelle di ventanni fa, tengono al loro aspetto
molto piu di un tempo, prima di tutto per se stesse”. “Va anche tenuto presente un altro fattore, legato
all'evoluzione e alla crescita della medicina estetica” spiega Daniele Fasano, presidente della Societa Italiana
di Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica (Sicpre).

Dal chirurgo estetico oltre i 60 anni
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I dati delle pilui recenti rilevazioni nel settore della chirurgia estetica non lasciano dubbi: & tempo di mandare
in soffitta i vecchi stereotipi, secondo cui una volta raggiunti i 60 anni o a ridosso dell'eta della pensione inizia
un periodo di declino, fisico, sociale e anche estetico.

Secondo I'International Society of Aesthetic Plastic Surgery (Isaps), pubblicati a novembre 2018, le procedure
di chirurgia estetica erano cresciute del 5% in media negli ultimi due mesi, con un incremento ancora piu
marcato per i singoli interventi: nel 2017 la rigenerazione vaginale ha visto una crescita del +23% rispetto al
2016 e rappresenta la principale richiesta da parte della popolazione femminile; e seguita dalle richieste di
interventi di snellimento e rassodamento del fisico (+22%) e in particolare dei glutei (+17%), mentre al quarto

posto si trovano le rinoplastiche per migliorare l'aspetto del proprio naso (+11%).

Cresce sicuramente il numero di donne che pensa al “ritocchino”, sia da giovanissima che in eta matura, ma
soprattutto tra quelle che un tempo erano considerate “nonne”: a 60 o 70 e, in qualche caso persino a 80
anni: “I motivi sono principalmente due: il primo ¢ legato alla sempre maggiore diffusione della medicina
estetica negli ultimi vent'anni. Teniamo presente che molte delle donne che due decenni fa erano 40 o 50enni
e si erano avvicinate per la prima volta alla medicina estetica, oggi hanno circa 60 o0 70 anni e continuano a
rivolgersi al chirurgo plastico ed estetico. Va anche tenuto presente che nella societa attuale ci si avvicina a
questo mondo con maggiore facilita, fiducia (cresce anche il numero di amiche e conoscenti che ha gia avuto
esperienze di questo genere) e diminuiscono le remore, perché c'e una maggiore accettazione del ricorso al
ritocco: fino a qualche anno fa le donne non avrebbero avuto il coraggio di rivolgersi al chirurgo estetico o
plastico per timore della reazione di familiari, conoscenti o colleghi. Oggi & socialmente accettato e
considerato piu normale, tanto che molte signore si presentano accompagnate proprio dai mariti” spiega
Fasano.

VEDI ANCHE

Chirurgia estetica: sempre piu adolescenti vogliono il “ritocchino”

Quiali gli interventi piu richiesti

“Gli interventi piu richiesti sono quelli che spaziano dalla rigenerazione dell'area genitale femminile fino a un
approccio multidisciplinare rispetto alla bellezza e alla salute: le donne si rivolgono all'endocrinologo, al
chirurgo plastico estetico, al ginecologo e al personal trainer anche in un’eta piti avanza” spiega la dottoressa
Stefania De Fazio, specialista in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica, referente del capitolo di Medicina
Anti Aging e Chirurgia Rigenerativa della Sicpre.

Superata una certa eta chi si rivolge al chirurgo estetico sembra puntare soprattutto a piacere a se stessa: “Da
un lato ci sono i trattamenti pit prettamente medici, verso i quali ormai c'e una certa disinvoltura, come per le
cheratosi senili, le macchie a mani e viso, i filler, ecc. Dall'altro ci sono trattamenti di tipo chirurgico: se la
blefaroplastica (ricostruzione o correzione delle palpebre, NdR) é tra le richieste principali, c'é un forte
aumento di mastoplastiche riduttive: cresce il numero di donne over 60 e 70 che chiede di ridurre o sollevare
il seno, o di intervenire sulla parte addominale, per rimodellare il girovita” spiega Fasano. “Sono molte, infatti,
le signore che si dedicano anche ad attivita fisiche, vanno in palestra, fanno pilates, insomma cercano di
mantenersi in forma. Ma laddove non riescono, come nel caso di una pancia piu prominente, chiedono aiuto
al chirurgo plastico ed estetico. Nel caso di seni importanti o di rinoplastiche, spesso si tratta di donne che
avrebbero voluto intervenire anche in passato, ma non ne avevano avuto il coraggio o la possibilita. Spesso,
quando sono over 60, si presentano con il marito che, diversamente dal passato, accetta e sostiene la scelta
della moglie, pensando che questa possa farla stare meglio e sentire pil a suo agio. Solo la scorsa settimana,
ad esempio, mi & capitata un'insegnante appena andata in pensione, che ha chiesto una rinoplastica,
spiegando che sognava da tempo di modificare il proprio naso, ma non poteva permetterselo. Oggi la
medicina estetica e stata sdoganata e non viene pil demonizzata neppure nelle donne meno giovani” spiega
il presidente della Sicpre.

“Diverso ¢ il caso delle 40/50enni, che invece pensano alla chirurgia estetica e plastica per motivi differenti, ad
esempio puntando a migliorare il proprio aspetto magari dopo una delusione d’amore, la fine di un
matrimonio, ecc, per “rifarsi” anche in qualche modo una nuova vita” conclude Fasano.

Medicina estetica: non solo per bellezza
L'Ttalia & nella Top 5 dei Paesi nei quali gli interventi di chirurgia estetica e plastica sono piu diffusi: al primo

posto ci sono gli Stati Uniti, seguiti da Brasile, Giappone, Messico e appunto Italia, che insieme coprono il
38,4% del totale delle procedure cosmetiche. Ma qual é I'obiettivo dei “ritocchini”? “Va fatta una premessa

nostro pubblico"
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importante: oggi questi interventi non hanno solo valenza estetica, ma anche rigenerativa. Si guarda molto di
pit alla salute, alla prevenzione e si interviene in modo minimamente invasivo. Ad esempio, se trent'anni fa
c'era il silicone, poi bandito, oggi esiste la possibilita di utilizzare il tessuto adiposo, debitamente trattato, che
ha una capacita rigenerativa straordinaria, perché contiene 500 mila cellule staminali, dunque in quantita
persino superiore alla placenta. L'effetto € dunque anche stimolante sulla pelle e i risultati in alcuni casi
possono essere superiori a quelli dell'acido ialuronico” spiega Stefania De Fazio. Le donne, poi, che si
rivolgono allo specialista sono cambiate: “Fino a 30 o 40 anni fa si occupavano soprattutto di economia
domestica, mentre oggi lavorano, conciliano gli impegni professionali con quelli familiari e hanno dunque
un'immagine sociale differente”.

VEDI ANCHE

Siamo sempre pil fan del ritocchino

A ogni eta il suo “ritocco”

Ma cosa chiedono? “Le richieste variano a seconda dell'eta, ma in genere non si chiede una bellezza
settecentesca, quanto piuttosto di star bene, in salute e con se stesse. Si va da campioni di giovanissime, che
magari hanno malformazioni congenite, come le orecchie a sventola, a ragazze di 20 o 30 anni che
necessitano di intervento chirurgico (ad esempio per un seno poco sviluppato o un naso adunco) a donne
di 40 anni che iniziano a notare i segni del tempo. In questo caso si interviene sulla pelle atrofica, sul fisico
spiega
I'esperta.”A 50 anni, invece, accade che si inizia a sentire che la menopausa inizia davvero, i figli crescono e

"

non pit tonico, sulle piccole rughe legate alla mimica, insomma per migliorare la ‘stoffa del volto'

cambiano i rapporti col marito: si desidera magari migliorare l'aspetto del volto, perché il trucco non basta
piu, o si vuole risollevare un po' il seno. Migliorare il proprio aspetto aiuta a sentirsi meglio: studi britannici
hanno dimostrato come cancellare I'espressione di corrucciamento e tristezza dal volto migliora e abbatte i
danni della depressione” spiega De Fazio, che aggiunge: “A 60 e 70 anni, invece, sono spesso i nipoti a
spingere le donne a rivolgersi al chirurgo estetico e plastico, perché fanno loro notare i segni dell'eta, mentre
i figli in molti casi non sono d'accordo e lo ritengono un vezzo non consono all'eta” dice De Fazio.

“In genere si interviene sulle parti scoperte: il volto, ma anche le mani o il decollete, ma non mancano

le richieste per le parti intime proprio da parte di donne non pilu giovanissime: con la menopausa, infatti, si
presentano problemi come atrofia muscolare, disidratazione e secchezza vaginale, microlesioni o
decadimento ormonale che porta a un calo della libido. Gli uomini sotto questo aspetto sono aiutati
biochimicamente, da medicamenti o pillole azzurre e possono avere un’attivita sessuale soddisfacente. Le
donne ora si stanno adeguando, ma mentre fino a qualche tempo fa I'unico rimedio erano le creme vaginali,
oggi ci sono trattamenti a base di cellule staminali che permettono di rigenerare i tessuti” spiega l'esperta.

Filler, bisturi o altre tecniche innovative?
Se il bisturi e stato a lungo l'unico modo per intervenire, oggi i moderni filler offrono molte possibilita. Si tratta

di procedure mediche meno invasive, di pili rapida esecuzione, con una degenza minima o nulla. Vengono

iniettati in profondita, riducendo ad esempio il rischio di gonfiori anomali al viso che possono modificare in
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alcuni casi anche i tratti somatici. “Esiste anche una tecnica innovativa che si chiama ultherapy, che permette
con poche sedute di intervenire in modo molto pit duraturo e ricostruendo le strutture dei tessuti” spiega
De Fazio.

1l consiglio, pero, e sempre quello di rivolgersi personale specializzato e non superare un certo limite:
“Esistono moltissimi tipi di filler: basti pensare che ogni casa produttrice offre una gamma di 7 o 8 acidi
ialuronici differenti, per altrettanti usi diversi. Occorre che il medico sappia utilizzare in modo appropriato e
specifico, e che il paziente non si faccia prendere la mano: c'¢ infatti il rischio che, una volta iniziata una certa
strada, sia difficile tornare indietro, arrivando a situazioni nelle quali si perde la naturalezza dei propri tratti,
come accaduto a personaggi del mondo dello spettacolo e non solo” consiglia Daniele Fasano.

E gli uomini? E boom anche per il “sesso forte”

Si tratta di un rischio che riguarda anche gli uomini. La chirurgia estetica, infatti, non & pil solo appannaggio
esclusivo dell'universo femminile. Secondo I'Isaps, il numero di pazienti uomini & in continuo aumento e si
attesta al 14,4%. Generalmente si rivolgono al chirurgo estetico o plastico per mantenere un aspetto
giovanile, considerandolo un valore aggiunto anche sul lavoro. Non manca chi lo fa per migliorare
I'autostima o il proprio sex appeal. I trattamenti estetici piu frequenti riguardano le sopracciglia, ma anche
I'epilazione, ma non mancano quelli pili recenti, come il trapianto di peli per avere una barba folta e
omogenea: “Credo che si tratti di richieste un po’ piu stravaganti, ma certo si tratta di una tendenza generale:
basti pensare alla crescita nell'offerta di creme di bellezza anche maschili, di prodotti da bagno, profumi e
cosmesi” commenta Fasano. A mettere in guardia dall'eccessivo ricorso al bisturi & invece la Societa Italia di
Medicina Estetica, secondo i cui esperti si sta assistendo a una eccessiva femminilizzazione del modello
maschile. Un tema a cui il 40° Congresso della Sime ha dedicato un intervento specifico, dal titolo How to
avoid the feminization of the man when performing Aesthetic Medicine treatments.

#####IMGO00000000#H###4#

VEDI ANCHE

T ritocchini estetici si fanno sempre piu soft
#####IMG000000000#####

VEDI ANCHE

Il ritocchino? Basta che non si veda, come insegnano le star
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L RIOCCO FUNJONA

GRAZIAHA CHIESTO A SEI DONNE DI RACCONTARE LA PROPRIA ESPERIENZA
CON LA MEDICINA E LA CHIRURGIA ESTETICA: TIMORI, ASPETTATIVE, DUBBI. MENTRE
GLI SPECIALISTI SPIEGANO NEL DETTAGLIO GLI INTERVENTI

DI Monica Melotti e Marzia Nicolini FOTO DI DI Ivan Genasi STYLING DI Nike Antignani

i guardi allo specchio e osservandoti con attenzione noti che il tuo viso sta cambiando.
All'inizio sono dettagli impercettibili, ma con il passare del tempo diventano via via
sempre pit marcati: lo sguardo meno aperto, l'ovale del viso che perde definizione, il
corpo che cede qua e la... Cerchi di migliorare la situazione con il make up, ma & inu-
tile: il viso non ¢ pit quello di una volta, non ci sono piu quella luce e freschezza
della giovinezza. Ed ecco che pensi di ricorrere alla medicina estetica. Un ramo della
medicina che negli ultimi anni ha raggiunto traguardi impensabili, con proposte di
trattamenti e metodiche capaci in una sola seduta di riportare indietro le lancette,
donando la floridezza degli anni migliori. I dati confermano la tendenza: sempre piu
donne - ma anche uomini - si rivolgono con frequenza a medici e chirurghi estetici.
Secondo il rapporto Isaps (International Society of Aesthetic Plastic Surgery) del 2018,
I'Italia ¢ al quinto posto nel mondo dopo Stati Uniti, Brasile, Giappone e Messico,
con oltre 950 mila trattamenti all'anno. Secondo i dati dell'Osservatorio permanente
della Societa di medicina estetica Agora, i trattamenti pil richiesti sono, nell'ordine,
filler, botox e rivitalizzazione. In questa inchiesta abbiamo voluto fare una panorami-
ca su tecniche consolidate da tempo e trattamenti medico-estetici di ultima genera-
zione. Denominatore comune: tutti donano risultati naturali e duraturi. A raccontar-
celi sono sei donne alla ricerca di un'immagine di sé fresca, naturale, per nulla

artificiosa. Per piacere soprattutto a loro stesse.
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Medico: Maria Gabriella Di Russo, idrologo e medico estetico a Milano e Formia, membro del comitato
scientifico della Scuola di medicina estetica Agora Milano (mariagabrielladirusso.it).

Di che cosa si tratta: ¢ uno dei trattamenti piu richiesti che consente di idratare, donare luminosita e mi-
gliorare la pelle del viso. Chiamata anche biostimolazione, pud essere fatta anche in giovane eta a scopo
preventivo, poiché leta anagrafica non sempre corrisponde alleta biologica dei tessuti cutanei. Viene effet-
tuata in ambulatorio, non & dolorosa e consiste in un certo numero di microiniezioni con aghi molto sot-
tili a livello del derma superficiale. La dermoristrutturazione cutanea ¢ la biorivitalizzazione piu efficace in
quanto & composta da acido ialuronico, otto aminoacidi, tre antiossidanti, due minerali ¢ una vitamina. Gli
aminoacidi stimolano la produzione delle fibre di collagene, i minerali, come zinco e rame, sono importan-
ti per la creazione di nuove cellule, la vitamina B6 ¢ essenziale per il metabolismo cellulare, mentre gli an-
tiossidanti contrastano 'azione dei radicali liberi. Tra le novita, c& la biostimolazione chimica PRX T33,
una combinazione di acido tricloroacetico, perossido di idrogeno e acido cogico che idrata e ristruttura il
derma esattamente come quella con aghi. E adatta per chi soffre di fragilita capillare, chi utilizza farmaci
anti-coagulanti, chi & soggetto ad ematomi, oltre ai pazienti agofobici. Inoltre non ¢ fotosensibilizzante,
pertanto si pud eseguire tutto I'anno. I costi: 200 euro a seduta, e sono necessarie almeno tre sedute distan-
ziate di 21-28 giorni per avere degli ottimi risultati. Ideali due cicli all'anno, meglio nei cambi di stagione.

Lo ha provato: CLAUDIA CODEGHINI, 43 ANNI, DIPENDENTE STATALE.

Tuta di raso
(Weili Zheng);
bracciale a catena
in Golden Rose
placcato oro rosa
(Bronzallure).

on ero ossessionata da un
difetto in particolare, ma
desideravo vedere la pelle
del viso luminosa, tonica e
darle massima idratazione.
11 mio problema derivava
dal vizio del fumo: a forza di
sigarette, la pelle aveva perso
il suo colorito fresco e mi faceva
apparire spenta, come se fossi
sempre stanca e sotto stress.
Per non parlare delle
microrughe, anchesse eredita
degli anni da fumatrice. Da
qui mi sono messa alla ricerca
di un trattamento capace di
rimettere in ordine la mia pelle.
Fondamentale ¢ stata la visita
preliminare con la dottoressa: la
sua empatia, le sue spiegazioni
dettagliate mi hanno convinta
che ero nel posto giusto, con
la persona giusta. Ho seguito il
suo consiglio: tre sedute di
biorivitalizzazione, da ripetere
una volta al mese. Sono arrivata
al giorno del primo trattamento
serena proprio grazie al quadro
preciso della procedura, che si ¢
rivelata del tutto indolore: le
sensazioni delle punturine sono

state a volte di leggerissimo
bruciore localizzato, ma
duravano talmente poco -
qualche secondo -, che non me
sono quasi resa conto. Essendo
un trattamento leggero,

non ho avuto alcun decorso o
trauma da affrontare. Giusto
qualche piccolo livido qua e 13,
ma nulla che un buon correttore
non abbia camuffato alla
perfezione. Chi mi sta vicino
non ha capito che avevo fatto
qualcosa, in compenso tutti
notavano che avevo un aspetto
riposato, un viso pitt disteso.
Inutile dire che a 43 anni fa
molto piacere. Quanto a me,
amo il fatto che il mio viso e le
mie espressioni siano rimaste
quelle di sempre: non
desideravo uno stravolgimento
estetico. Quando mi guardo
allo specchio, apprezzo il fattore
luminosita e I'incarnato sano,
due elementi che mi regalano
qualche anno in meno.

C di pit: grazie alle
chiacchiere con la dottoressa
sono riuscita a dare un taglio
definitivo alle sigarette.
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ADDIO DOPPIO MENTO

Il medico: Sergio Noviello, chirurgo estetico a Milano e Abito
professore a contratto all'Universita di Catania, direttore (Essentiel);
orecchini

e Dorifora in
‘,f‘;izzgrr argento
}dﬁ( N (Pianegonda).

della Sergio Noviello Academy (sergionoviello.if).

Di che cosa si tratta: le cause del doppio mento possono
essere un fattore ereditario, chili in eccesso, una postura
sbagliata oppure I'avanzare dell’eta che, inesorabilmente,
porta tutto verso il basso. Fino a poco tempo fa il rimedio
era solo chirurgico con la mini-liposuzione, ma da circa due
anni abbiamo a disposizione un farmaco a base di acido
desossicolico (Belkyra®) capace di distruggere letteralmen-
te il grasso. Lintervento dura 10 minuti, ¢ ambulatoriale e
non richiede anestesia: il farmaco viene iniettato con un ago
sottilissimo lungo la zona mentoniera e la paziente puo
subito riprendere la vita sociale. Sono sufficienti 2-3 sedute
a distanza di un mese per eliminare in modo definitivo il
grasso dell’area trattata. Il risultato sara un ovale piu scolpi-
to, con un ricompattamento della cute intorno al mento ¢
alla mascella. In caso di grave lassita cutanea, invece, s'in-
terviene con la mini-liposcultura in anestesia locale: me-
diante cannule ultrasottili, collegate a una apparecchiatura
aspiratrice, si elimina delicatamente il tessuto adiposo. Se il
problema ¢ la poca tonicita, si puo ricorrere alla laserlipoli-
si: viene inserita nel cuscinetto adiposo una sottilissima fibra
ottica collegata a un laser Neodimio-Yag, che permette di
distruggere le cellule adipose. Circa 20 minuti d’intervento
in anestesia locale, con 'unica accortezza di mantenere una
certa compressione sull'area trattata per circa una settimana.
Costi: Belkyra® (da 750 a 900 euro a seduta); mini-liposcul-
tura (4.000-4.500 circa); laserlipolisi (1.000).

Lo ha provato: BEATRICE ISMENGHI, 46 ANNI, IMPRENDITRICE.

settimane la zona ha iniziato a

0 sempre avuto una

tendenza al doppio mento,

gia a partire dai 20 anni:

¢ la conformazione del mio

viso. Ma superati i 40,

complici le gravidanze
e i cambiamenti ormonali, questo
difetto era diventato piu visibile
e iniziava a infastidirmi perché
condizionava anche il modo di
vestirmi o acconciare i capelli, nel
vano tentativo di camuffare
I'inestetismo. A un certo punto mi
sono detta che era tempo di agire.
Ho fissato un colloquio con il
medico e, parlando, ho scoperto
con piacere che esisteva
un’alternativa valida alla chirurgia

Foto IVAN GENASI

per la correzione del doppio
mento. Mi sono documentata e mi
sono fatta raccontare nel dettaglio
I'intera seduta e il post trattamento.
A quel punto ho deciso di provare,
tranquillizzata dal fatto che si tratta
di una procedura mininvasiva. Cio
nonostante, il giorno fissato mi
sentivo un po’ nervosa, ma grazie
all’anestesia locale non ho avvertito
alcun male. Il decorso ¢é stato
tranquillo: al termine della seduta
sono tornata a casa senza fastidi,
giusto un leggero gonfiore e
formicolio. Ho camuffato il rossore
della zona con il trucco e, per
mascherare il rigonfiamento, ho
usato una sciarpa. Dopo due

sgonfiarsi sempre pit. Tirando

le somme, posso dire che Belkyra®
ha risolto un problema che aveva
iniziato a condizionarmi
psicologicamente. Inoltre, la pelle

¢ apparsa subito tonica e non
svuotata o cadente come temevo:
lovale & quello che sognavo ¢, dopo
circa due mesi dalla seduta, le
persone hanno iniziato a chiedermi
se avessi perso peso. In realta non
sono dimagrita, ma apparivo pilt
asciutta. Eliminare il doppio mento
ha valorizzato sia il collo sia, a
sopresa, il décolleté, tanto che sono
tornata a indossare abiti scollati,
legando i capelli senza paranoie.
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BLEFAROPLASTICA

Medico: Maurizio Vignoli, chirurgo plastico ed estetico a Bologna e Milano (studiovignoli.it).

Di che cosa si tratta: restituisce agli occhi la giovinezza di un tempo. La blefaroplastica superiore & indi-
cata quando la palpebra ¢ cadente, l'eta consigliata € dai 45 in su. Viene eseguita in anestesia locale e
dura circa unora: prima di intervenire si delinea con un pennarello la cute in eccesso, poi si pratica un'in-
cisione fino al margine esterno delle sopracciglia, lungo la piega naturale della palpebra in modo da na-
scondere la cicatrice, quindi si asporta la cute eccedente e il grasso quando ¢ presente. La blefaroplastica
inferiore, invece, risolve il problema delle “borse”, presenti anche in giovane eta quando sono congenite.
Due le tecniche: un'incisione attraverso la cute con alcuni punti di sutura e una minima cicatrice, che col
tempo diventera invisibile, oppure attraverso la congiuntiva, con un’incisione all'interno della palpebra,
evitando cosi la cicatrice. Si possono fare entrambe le operazioni anche in unico intervento, logicamente
il decorso post operatorio sara pit impegnativo. Per ogni tipo di blefaroplastica i punti di sutura si rimuo-
vono dopo cinque giorni, mentre gonfiori ed ematomi scompaiono in modo graduale dopo circa dieci
giorni. I risultati? Durano a lungo e si apprezzano gia dopo due settimane: il grasso delle borse non si
riforma pit e il rilassamento della palpebra si riproduce molto lentamente. I costi: palpebre superiori 2000

euro; palpebre inferiori 2500-3000 euro; superiori e inferiori 4500-5000 euro.

Giacca con
bottoni
dorati (Tory
Burch) su top

(Intimissimi).
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Lo ha provato: CHIARA BETTELLI LELIO, GIORNALISTA
E ESPERTA IN SESSUOLOGIA CLINICA.

n giorno mi sono capitate

sotto mano delle fotografie

dove apparivo in primo

piano, senza la strategica

copertura degli occhiali da

sole. Uno shock: si
notavano le palpebre superiori
cadenti, sembrava che i miei
occhi fossero malinconici, io
tristissima. Sapevo della
blefaroplastica, ma il problema ¢
che ho il terrore di qualsiasi
genere di intervento chirurgico.
A questo va aggiunto il fatto che
non amo l'aspetto delle donne
rifatte, che trovo spesso
artificioso. Parlando a lungo con
il medico mi sono piano piano
convinta all'operazione. Ponendo
una condizione: che almeno
un’amica potesse restare in sala
operatoria (altre due mi
aspettavano fuori, tanto che
abbiamo concluso I'intervento
con una festicciola). Oltre al
conforto delle amiche, devo
ammettere che la procedura ¢
stata velocissima e indolore,
giusto una lieve sensazione di
calore. Dopo I'intervento si &
manifestato un ampio ematoma
sulla zona della palpebra

inferiore, che non era peraltro
stata toccata, ma il medico mi ha
rassicurata: si trattava di una
reazione del tutto normale al
trauma. Ho usato per alcune
settimane gli occhiali da sole per
evitare di rinchiudermi in casa.
A volte percepivo una leggera
sensazione di pelle che tirava, ma
la cosa ¢ finita li. Sono felice

del risultato e oggi non temo di
guardarmi allo specchio: mi
sembra di vedere riflessa la me
di dieci, se non quindici anni fa.
Per fortuna, poi, il risultato &
assolutamente naturale, cosa a cui
tenevo molto: la forma del mio
occhio ¢ esattamente la stessa di
sempre, ma la “tendina” verso il
basso che mi disturbava &
scomparsa. Chi non era al
corrente dell'intervento mi ha
rivolto frasi del tipo «Ti

trovo in forma» e «Ma come sei
riposata». In futuro, tuttavia,
vorrei evitare di sottopormi ad
altri interventi estetici.

E non perché questo sia stato
traumatico. Semplicemente

non sono una fan del

bisturi o del laser chirurgico,
quindi va bene cosi.

Foto IVAN GENASI
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LIFTING A ULIRASUONI

Medico: Mirko Manola, chirurgo plastico e estetico a Mi-
lano (dottormanola.com).

Di che cosa si tratta: il lifting non chirurgico & il sogno di
molte donne e con le moderne tecnologie della medicina
estetica € possibile realizzarlo. La radiofrequenza & un valido
trattamento perché permette non solo di levigare la pelle, ma
anche di darle tensione. Per un vero effetto lifting, pero,
occorre superare il derma e raggiungere i setti fibrosi del
grasso e il muscolo: cio ¢ possibile con Ultherapy, ultrasuo-
ni microfocalizzati che riattivano il naturale processo rige-
nerativo della pelle. Il trattamento ¢ indicato soprattutto per
la definizione della mandibola, per lo scivolamento naturale
dei tessuti che si accumulano all'angolo della bocca, per al-
R zare I'arcata sopraccigliare e per il collo e/o decolleté. Prima
di iniziare il trattamento, si applica una crema anestetica ad
alto dosaggio di lidocaina, che la paziente deve tenere per
circa mezz'ora; una volta rimossa, si procede con il trattamen-
to. La sonda viene applicata sulla zona da trattare: lemissio-
ne degli ultrasuoni microfocalizzati ¢ leggermente fastidiosa,
come lesecuzione di un tatuaggio sulle sopracciglia, ma il
risultato & sicuro. Il trattamento dura 45 minuti e la pazien-
te puo riprendere subito la sua vita sociale, evitando perd di
esporsi al sole per una settimana e di fare saune o bagno
turco. Si pud avvertire un leggero intorpidimento al volto,
ma non ci sono edemi e gonfiori. Ultherapy non elimina
l'eccesso di cute, ma traziona la cute dall'interno e in profon-
dita, innescando la produzione di nuovo collagene. Alterna-
tiva al lifting, & consigliato alle donne dai 40 a 50 anni, ma
anche dopo se la pelle ¢ ancora tonica: il risultato definitivo
si avra dopo due mesi, per una durata di circa due anni.
Ultherapy non ¢ indicato per zone come lo zigomo e la

Camicia
di seta
(Equipment)

e pantaloni in

camoscio bocca, aree innervate, dove ¢ meglio intervenire con la radio-
(Brunello frequenza e la biorivitalizzazione. I costi: lifting sopracciglia
Cucinelli). o

1000 euro; collo o decollete 1500; viso 3000 euro.

Lo ha provato: BARBARA CASTELLUCCIA, 36 ANNI, IMPRENDITRICE NELLA RISTORAZIONE.

h, la famosa forza di gravita!
Con il passare degli anni ho
iniziato a notare un lieve
cedimento all’altezza della
mandibola. Non sono
ossessionata dall’aspetto fisico,
ma sono della scuola di pensiero
per cui il volersi bene passa anche per
la cura del proprio corpo: un processo
da seguire con amore, giorno per
giorno. Cosi mi sono messa alla
ricerca di una metodica che potesse
correggere per tempo questo
inestetismo, andando a tonificare
l'area e ringiovanendo il viso. In

fondo, la migliore cura antieta sta
nella prevenzione. Sapere che
Ultherapy non prevedeva alcuna
operazione chirurgica, dunque non
avrei corso il rischio di ritrovarmi con
cicatrici sul viso, mi ha convinta a
fissare la seduta. Il giorno del
trattamento mi & stato applicato
sull'area da trattare — parte bassa del
viso e del collo - uno strato di crema
anestetica. Trascorso qualche minuto
¢ iniziato il trattamento vero e
proprio, durante il quale ho percepito
una sensazione di calore sulle parti
interessate, del tutto sopportabile.

La settimana seguente ho seguito
alcune accortezze, evitando sole,
lampade abbronzanti e docce solari.
I primi giorni ho avvertito un lieve
intorpidimento a livello epidermico,
ma gradualmente € svanito e,
trascorso un mese, ho finalmente
potuto apprezzare il mio volto
ringiovanito, senza alcuna
alterazione. Ho gia messo in conto
tra qualche anno di ripetere
Ultherapy, mentre le mie piti care
amiche hanno gia fissato un
appuntamento dal mio medico,
decise a ottenere lo stesso risultato.

163888
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HILI DI TRAZIONE

Medico: Maria Teresa Baldini, chirurgo estetico a Milano, Forte dei Marmi e Roma (@mtbaldini).

Di che cosa si tratta: i fili di trazione risollevano le parti interessate del volto, armonizzandole senza
effetti artefatti. Io ne uso di due tipi: i Definesse Threads Relife, composti da una miscela di acido
polilattico e policaprolattone, indicati per risollevare le guance, la zona mandibolare e il collo; e quelli
coreani in polidiossanone (Pdo), che incrementano la produzione di collagene e assicurano unottima
biostimolazione dei tessuti: funzionano per il contorno occhi, bocca e per 'arco sopraccigliare. Combi-
nando i due tipi di fili, entrambi biocompatibili e totalmente riassorbibili, si ottimizzano i risultati.
Prima di procedere con I'intervento, & importante studiare il volto della paziente, tenendo presente leta,
I'invecchiamento cutaneo e le sue aspettative. Il trattamento dura circa mezzora e viene eseguito in
ambulatorio con una leggera anestesia locale. Per definire i contorni del viso intervengo con Definesse:
questi fili sono dotati di piccoli coni che permettono di ancorarsi alla pelle; una volta ancorati, vengo-
no trazionati e fissati nella posizione desiderata. Se invece devo alzare 'arcata sopraccigliare o agire a
livello zigomatico o temporale, uso i fili in Pdo: nell'area da trattare s'introducono delle sottili cannule
smusse, di diverso diametro, che rilasciano il filo che viene poi tirato. Alla fine della seduta la paziente
puo riprendere la sua vita sociale e solo a volte si manifesta un arrossamento o un piccolo ematoma. I1
vantaggio ¢ che il risultato & visibile da subito, anche se quello ottimale si ottiene dopo due settimane.
La durata varia dagli otto ai 18 mesi, ma per prolungarne i benefici si pud intervenire con una biorivi-

TA |

\

RAZIA® INCI

1

(

talizzazione. I costi: dai 500 fino ai 2500 euro, tutto dipende dal numero di fili introdotti.

Lo ha provate: ROSSELLA MILAZZO, 50 ANNI, PSICOLOGA.

Chemisier
(Fiorella . .
Rubino); sservandomi allo Il dopo trattamento mi ha
orecchini specchio, ho iniziato a confermato che avevo preso
~ Dorifora focalizzarmi sull'aspetto  la decisione giusta: chi mi sta
(Pianegonda). sempre piu rilassato vicino, dai famigliari ai colleghi
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di zigomi e mento. Ho

pensato che era
giunto il momento di cercare
un protocollo in grado di
ridefinire i contorni e volumi
di quest’area del viso. Nel
mio caso la chiacchierata con
la dottoressa é stata lelemento
decisivo: non conoscevo
la procedura dei fili, ma la
professionalita del medico,
oltre alle sue spiegazioni
dettagliate di quello che
sarebbe successo, mi hanno
persuasa. Il giorno
dell’appuntamento non mi
sentivo affatto agitata e il fatto
di non percepire alcun dolore,
come mi era stato garantito,
mi ha aiutata. Uago € scivolato
senza problemi all'interno
dei miei tessuti e, mentre
la dottoressa lo lavorava dopo
averlo inserito, la sola cosa che
ho avvertito ¢ stata una minima
sensazione di corpo estraneo.

di lavoro, mi confermava che
avevo un aspetto migliore e che
avevo guadagnato in freschezza.
Quanto a me, posso dire che

il risultato & esattamente quello
che sognavo: vedo il viso pitt
teso e ogni giorno che passa
noto la qualita della pelle
migliorare. Come mi

ha spiegato il medico, infatti,
questo effetto si deve alla
capacita dei fili di innescare nel
derma una maggiore
produzione di collagene ed
elastina. Il che si traduce in
compattezza cutanea e turgore.
Provare questo trattamento mi
ha convinta del fatto che in
futuro, quando e se lo riterrd
opportuno, non mi fard
problemi a valutare altri
protocolli per migliorare
I'aspetto del mio viso. Penso per
esempio a interventi come
filler, biostimolazione e magari
nuovamente i fili.

SSO@TWA

=

LORENZO Z/

Truccc
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ILFREDDO CHE MODELLA

llmedico: Luciano Lanfranchi, chirurgo plastico a Milano e Dubai, Emirati Arabi (Zucianolanfranchi.com).
Di che cosa si tratta: il Coolsculptmg, tecnica nata negli Stati Uniti, permette di sciogliere i cuscinet-
ti adiposi in una sola seduta, in modo indolore e definitivo. Si esegue mediante il dispositivo Zeltiq di
Allergan e si possono rimodellare ampie zone del corpo, ma anche piccole aree: sottomento, ginocchia
e il “bra fat”, il grasso che si annida sotto le ascelle. La paziente viene fatta sdraiare sul lettino e sull’ad-
dome viene applicato un tessuto impregnato di un gel protettore per la pelle, poi viene posizionato un
dispositivo a piastra di circa 15 centimetri sulla zona da trattare, sottoponendola a un raffreddamento
graduale ma costante. La procedura dura circa 35 minuti e in una sola seduta ¢ possibile perdere un’al-
ta percentuale di grasso: le cellule adipose, infatti, sono molto sensibili al freddo e il congelamento de-
termina la loro distruzione. La criolipolisi ¢ una valida alternativa alla liposuzione chirurgica: non &
richiesta anestesia, non ci sono tempi di convalescenza e dopo il trattamento la paziente puo riprende-
re subito le sue attivita. Le zone del corpo che rispondono meglio al trattamento sono quelle dove il
grasso ¢ localizzato, come “la culotte de cheval” (adipe fra coscia e glutei), la pancetta e i cuscinetti sui
fianchi. A fine seduta potranno comparire rossori, edemi e lievi dolori, che scompariranno nel giro di
qualche giorno. I risultati si vedranno nell’arco dei due mesi, ma il corpo continuera a eliminare le cel-
lule adipose fino a quattro mesi dall'intervento. 11 grasso perso non si riformera pit, a patto di seguire
una sana alimentazione e una regolare attivita fisica. Il costo: 650 euro a zona.

Lo ha provato: LUCIA ORIETTI, 49 ANNI, IMPIEGATA.

ono sempre stata una zona da trattare non & stato
donna tendenzialmente il massimo, ma ho ingannato
snella, anche grazie a uno il tempo con una buona
stile di vita attento tra lettura. Quel che ho avvertito &
dieta bilanciata e attivita stata inizialmente una
fisica regolare: ¢ la mia sensazione di freddo intenso,
strategia per sentirmi a posto. accompagnata da
I problema & che, in seguitoa  indolenzimento e da un
un intervento al ginocchio, leggero formicolio. Superati
nell’'ultimo anno sono stata un paio di minuti, non ho pit
costretta a stare praticamente avvertito nulla. Nei giorni a
ferma, facendo pochissimo seguire la zona trattata &
sport. Risultato: meno calorie rimasta come intorpidita. Via
bruciate e un antiestetico via & passato tutto ed & stata
accumulo di adipe sulle gambe,  una sorpresa constatare come,
in particolare su cosce e settimana dopo settimana,
interno ginocchia. Vedere I'adipe che avevo accumulato si
questa parte del corpo cosi riducesse gradualmente, tanto
appesantita mi disturbava, che dopo tre mesi ho ottenuto
tanto che ho deciso di il 100 per cento di cio che
rivolgermi subito a uno avevo chiesto al medico.
specialista. Quando mi & stato Oggi riesco a indossare Gilet
presentato Coolsculpting pantaloni che erano rimasti (Brunello
e la possibilita eliminare i chiusi nell’armadio e che ora C“‘”"Ie"'_)’
depositi di grasso senza finalmente mi scivolano Ff:fj:)n'
ricorrere al bisturi e senza sulle gambe. Mi sento décolletées
necessita di anestesia, non ho nuovamente bene nel mio (Moreschi).
avuto esitazioni e ho subito corpo. Se sara necessario
prenotato la seduta. Il giorno ricorrerd ancora alla medicina
dell'appuntamento ero serena e estetica, non per sembrare pit
per niente tesa. Certo, stare giovane della mia eta, quanto
ferma immobile per unora a per invecchiare con grazia.
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1. Le cellule madri vegetali
di salicornia rigenerano e
ridensificano in profondita,
Ialga spirulina rinforza

la barriera cutanea: Helena
Rubinstein Powercell
Skinmunity Emulsion
(€153). 2. Antiossidante
hi-tech pid peptidi mirati
per levigare, “liftare” e
rassodare il contorno
occhi. Elizabeth Arden
Pro Age Defying Eye Cream
(€ 98, in istituto).

3. Elisir di luminosita: in

La Roche-Posay Pure
Vitamin C10 Siero
Anti-Rughe, vitamina C
pura al 10 per cento

a pH fisiologico, acido
salicilico per stimolare

il turnover cellulare e
Neurosensine lenitiva

(€ 40, in farmacia).

148

GRAZIA® INCHIESTA BEAUTY

Z

LE FORMULE PRIMAE DOPO

4. B-Selfie Miracle Luxury
Face Cream potenzia

le funzionalita cutanee
grazie all'effetto tensore di
un biopolimero di konjac,
fitosomi ridensificanti

di acido ialuronico, una
miscela di lipidi vegetali e
di fattori di crescita (€ 79,
su beselfie.it). 5. Edera,
centella asiatica e betulla
per combattere la cellulite
e la ritenzione di liquidi,
mentre il Free Energy
Peptide contrasta lo stress
ossidativo muscolare:
Hesito Activation Shaping
Booster (€ 55, in istituto).
6. Erogatore di precisione
per de_Cure n°Zero
Effaceur des Rides:

la formula a base di Liquid
Glass Complex leviga e
“sfurna” le microrughe;

SISLEYA

Lintégral Anti-Age

CREME CONCENTREE I._l.I‘ E
FERMETE x ;‘
CORPS "< 8

[~ =

CONCENTRATED

BODY CREAM

e
|

142g05m ©

=

| SUPER COLLAGEN MASK

FIRMING

DARPHIN

rARIS

IDEAL RESOURCE

CONCENTRE HUILE JEUNESSE AU RETINOL

YOUTH RETINOL Oll. CONCENTRATE

acido ialuronico e una
miscela di acido ferulico,
vitamina C e té verde
combattono radicali liberi e
rossori cutanel (€ 79, da
La Rinascente Milano).

7. Modella e da tono alla
silhouette, Sisley Sisleya
L'Integral Anti-Age Creme
Concentrée Fermeté Corps.
Merito di fito-estratti che
combattono il rilassamento
cutaneo, promuovono

la sintesi di elastina e
collagene, favoriscono

la lipolisi (€ 269).

8. Maschera viso a base di
collagene ad azione
rassodante, elasticizzante e
riempitiva: Mario Badescu
Skincare Super Collagen
Mask (€ 22,95).

9. Da applicare la sera,
SkinCeuticals Retinol 0.3

IARIO BADESCU & |
|

Refining Night Cream
sfrutta il retinolo
incapsulato a rilascio
graduale per affinare
la grana cutanea
e ridurre le rughe (€ 95,
in farmacia). 10. A base
di acido ialuronico, lisina e
argimna, contrasta
i cedimenti di braccia,
seno, addome, fianchi,
glutel, interno cosce e
inocchia: Bakel Bodylift
%iero Corpo Liftante &
Anti-Eta (€116).
1. Irrora la pelle di micro
gocce super idratanti,
antieta ed illuminanti
con un effetto rivitalizzante
di immediata freschezza:
Dr.Jart+ Water Drop
Hydrating Moisturizer
(€ 29,90, da Sephora).
12. Si applica due volte alla

settimana per 10 minuti e
si riasciacqua. Estée
Lauder Perfectionist Pro
Instant Resurfacing Peel
9.9% leviga e purifica

la pelle grazie al mix di
acido glicolico, tartarico,
citrico e salicilico (€ 89).
13. Di notte. Nelle capsule
monodose un pool di
fito-ofl nutrienti in sinergia
con la vitamina A,
acceleratore del ricambio
cellulare: Darphin Ideal
Resource Concetré Huile
Jeunesse au Retinol (60
perle € 90, in farmacia).
14. The Ordinary

Buffet Multi-Technology
Peptide Serum: quattro
complessi peptidici e un
complesso probiotico ad
altissima concentrazione

(€14,95, da Douglas)

Ha collaborato FILIPPO BELLINI
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a filosofia di Villa Eden ¢ incen-
trata sulla stretta correlazione

Parola ad
Angelika Schmid,
titolare di Villa
Eden, lussuoso
health retreat

di Merano

tra armonia psicofisica e bellez-
za. Immaginiamo un albero rigoglio-
so e fiorente: lo & perché ha radici sane
e forti, la linfa scorre copiosa nel suo
tronco e il terreno gli offre i giusti nu-
trienti. Lo stesso discorso vale anche
per ognuno di noi: abbiamo bisogno di
sentirci bene, prima di poter apparire
pitt belli e in forma.
“Per raggiungere questo traguardo -
spiega Angelika Schmid, titolare di Vil-
la Eden - mettiamo al servizio degli
ospiti tutta la nostra esperienza, matu-

P
ok
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rata in oltre 35 anni di attivitd, e pro-
muovendo una migliore qualita della
vita. Pertanto, oltre a terapie specifi-
che, approntiamo percorsi di remise en
forme realizzati dalla nostra équipe me-
dica e offriamo una gastronomia tan-
to eccellente quanto leggera, mirando a
un domani di serena longevita”.

Naturalmente, a tutto cio si abbinano
efficaci trattamenti beauty nonché 'uti-
lizzo delle piti avveniristiche tecnologie
per eliminare fastidiosi inestetismi che
minano I'autostima generando ulterio-
ri stress e insicurezze. Questo nell’i-
dea di garantire un benessere olistico

e un’iniezione di nuove energie per il
corpo e la mente all'interno di una cor-
nice ambientale raffinata, confortevole
e in cui sentirsi pienamente a proprio
agio. Anche I'alimentazione ricopre un
ruolo fondamentale nel raggiungimen-
to di questo obiettivo, poiché essa in-
fluenza la silhouette, I'aspetto della no-
stra pelle e lo stato dell’organismo. “Al
fine di correggere eventuali scompen-
si nutrizionali, quindi - sottolinea An-
gelika Schmid - proponiamo apposi-
ti test del Dna per scoprire quali siano
i cibi da ridurre o eliminare dalla die-
ta e indaghiamo sulla salute dell’intesti-

no. Lo facciamo attraverso 'innovativo
Test Flora, utilissimo nell’individua-
re eventuali squilibri nella popolazione
batterica, causa di numerosi malanni.
Contestualmente, forniamo un piano
alimentare personalizzato e una scheda
di esercizi messi a punto dai nostri per-
sonal trainer”.

In definitiva, il segreto per coniuga-
re una salute invidiabile e una bellezza
che sia reale espressione dell’io interio-
re & questo: ascoltare le esigenze dell’o-
spite, metterlo a suo agio e aiutarlo a
operare un cambiamento che coinvol-
ga corpo, psiche e spirito.
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L'INCANTEVOLE
TEMPIO DELLA SALU

E il 5 stelle lusso Villa Eden The Leading Park Retreat

usso sobrio che traspare dall’at-  sibilita di disporre del Longevity Medi-  particolare dell’alimentazione, elemento
mosfera charmant. Eccellen-  cal Center, un reparto specializzato nella  essenziale per I'introiezione di un nuo-
ti programmi di salute e bellez-  diagnostica e nella prevenzione. vo stile di vita.
za, per ritrovare un benessere duraturo  Per tutti coloro che pongono grande
e inaugurare un cammino virtuoso ver- attenzione a privacy e comfort, poi, le Longevity Medical & Spa Center:
so una serena longevita. sontuose suite - 29 in tutto, a sottoline-  al servizio della salute e della
Si scrive vacanza dei sogni, si legge Vil-  are I'esclusivita della struttura - e gliele-  bellezza
la Eden, incantevole oasi di tranquillita ~ ganti ambienti comuni assurgeranno a ~ Godere di una perfetta armonia psi-
“adults only” circondata dall’abbraccio luoghi in cui ritrovare un ideale equi- cofisica, che costituisca il leitmotiv di
silente di un rigoglioso parco secolare e librio psicofisico, fondamentale per af-  un’esistenza lunga e serena. Riscoprire
situata sui suggestivi pendii di Merano, frontare al meglio le sfide della quoti- un’immagine di sé che sia reale espres-
rinomata localita turistica dell’Alto Adi-  dianita. sione dell’io interiore. Sentirsi ascoltati,
ge. La filosofia di questo pluripremiato ~ La filosofia di Villa Eden, da tempo  a proprio agio e circondati di attenzioni.
retreat 5 stelle L ¢ incentrata sul garan-  appartenente all’elitario gruppo degli ~ In queste prerogative ¢ racchiusa I'essen-
tire un soggiorno caratterizzato da una  Small Luxury Hotels of the World, ¢ la  za del Longevity Medical & Spa Cen-
soave pace, al quale si aggiunge la pos- cura di ogni aspetto del soggiorno, in ter, il reparto in cui le conoscenze e I'alta

14 PIU Salute&Benessere

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ultherapy Pag: 34

163888




2T RES

" béniesddie

Quadrimestrale Data

05-2019

MERZ AESTHETICS

12/15
4/4

Pagina

Foglio

professionalita dell’équipe di specialisti
di Villa Eden si traducono in straordi-
nari percorsi di salute e bellezza.

La realizzazione di sinergie terapeutiche
e diagnostiche, personalizzabili in base
all’'obiettivo prefissato, costituisce lo
step fondamentale: la combinazione di
trattamenti medici ed estetici, esercizio
fisico e una sana nutrizione concorre-
ranno a riequilibrare I'organismo non-
ché a donare nuova verve e fiducia in se
stessi attraverso straordinari programmi
detox, remise en forme, dimagrimento,
anti-aging, anti-stress e anti-cellulite.

Healthy Gourmet Cuisine

Come accennato in precedenza, il ful-
cro di uno stile di vita corretto risiede
nell’adottare un’alimentazione salutare.
Grazie all'Healthy Gourmet Cuisine, a
Villa Eden ¢ possibile abbinare una so-
praffina gastronomia gourmet a un pia-
cere sano senza rinunce.

I menu proposti, infatti, costituiscono il
connubio perfetto tra creativita, ottima
digeribilita e gusto sopraffino. Frutta
fresca e verdure hanno la priorita, segui-

te da cereali integrali e proteine derivan-
ti dal pesce. Ogni pietanza & preparata
con ingredienti genuini e garantisce I'as-
sunzione di tutti i nutrienti indispensa-
bili per il buon funzionamento dell’or-
ganismo. Il principio guida: ottenere il
piti alto apporto energetico possibile da-
gli alimenti. Una menzione particolare
la meritano gli speciali menu di disin-
tossicazione, che includono succhi vege-
tali e frullati verdi, in grado di assicurare
Iassimilazione di importanti vitamine e
oligominerali, al fine di coadiuvare la
digestione nonché supportare il meta-
bolismo e il sistema immunitario. Tut-
to cio per raggiungere e mantenere uno
stato di salute ottimale.

Novita 2019: il primo lifting non
chirurgico

La riscoperta di una bellezza naturale,
che sia reale espressione dell’io interio-
re e senza 'utilizzo di tecniche invasive,
rappresenta uno dei capisaldi della filo-
sofia di Villa Eden.

Per questo motivo, il retreat meranese
ha introdotto I'innovativa Ultherapy®,

una tecnica all'avanguardia di lifting
non chirurgico. Attraverso gli ultrasuo-
ni microfocalizzati ad alta intensitd, ri-
para i legami strutturali proteici inde-
boliti dall’invecchiamento. Contrasta la
lassita cutanea dall’interno miglioran-
do il tono di viso, collo e décolleté. Il
ringiovanimento dell’area trattata ¢ evi-
dente dopo una sola seduta ambulato-
riale della durata compresa tra i 30 e i
120 minuti.

La profondita d’azione ¢ pari a quella di
un intervento chirurgico e il risultato &
nettamente superiore rispetto a quello
del laser o della radiofrequenza.

Una volta terminato, si puo tornare
a tutte le normali attivitd quotidiane.
Inoltre, il trattamento produce miglio-
ramenti effettivi in circa 3 mesi e il ri-
sultato pud durare fino a oltre un anno.
Immediatamente visibili, invece, sono il
lifting naturale del muscolo e una pelle
dall’aspetto piu giovane e fresco.

MERANO (BZ)
tel. (+39) 0473 236583

PIU Salute&Benessere 19
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La popolarita della chirurgia plastica & presto superata dalla popolarita di un’opzione
moderna, meno invasiva: trattamenti termali medici. In una spa medica, & possibile
ottenere un lifting non chirurgico, trattamenti per scolpire il corpo, filler, Botox,
trattamenti facciali stimolanti il collagene e molto altro ancora. Dopo un rilassante
viaggio in un centro termale, uscirai pit giovane, pil liscia, pit magra e piu fresca,
senza bisogno di interventi chirurgici.

ART & DESIGN & TECH v

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

163888

Ultherapy

Pag. 36



pata  30-04-2019

XLIFESTYLE.EU (WEB2)

MERZ AESTHETICS

Pagina

Foglio 2 f 9

The Z Center For Cosmetic Health — Los Angeles

ADS

Ubicazione: Los Angeles, California, Stati Uniti

Situato a Los Angeles, Z Center for Cosmetic Health & I'ufficio del premiato Dr. Michael
Zadeh. Il Dr. Zadeh & un chirurgo plastico certificato, membro dell’American College of
Surgeons, tre volte vincitore del Patient’s Choice Award, ed & solo il 3% dei medici
americani ad aver mai ricevuto il prestigioso riconoscimento medico piu
compassionevole.

Z Center for Cosmetic Health & specializzato in una vasta gamma di trattamenti spa
per viso e corpo, tra cui microneedling, Ultherapy, filler, Sculptra, Kybella e molto
altro. Il Centro Z per la salute cosmetica & costantemente tra i primi centri medici
negli Stati Uniti ad adottare nuovi trattamenti rivoluzionari, tra cui uno dei primi a
fornire Emsculpt e CoolSculpting, e si colloca tra i piu alti nella soddisfazione del
paziente.

Clinique La Prairie — Montreux

Borse Prada 2019
Mar 2, 2019

Questo astuccio trasformaiil
tuo orologio Apple in un
iPod originale

Nov 24, 2018

Gadget14 novembre 2018
Polaroid svela la
fotocamera ispirata a
Topolino giusto in tempo
peril...

Nov 14, 2018

PUMA omaggia Miami con
una nuova sneaker
Dic 9, 2018

Accessori da ultimo
dell’anno
Dic 26, 2018

Con Dr Firas-Al Niaimi
Candela Medical

Il dott. Firas Al-Niaimi illustra i primi
risultati ottenuti con Vbeam Prima.

APRI
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Ubicazione: Montreux, Svizzera

Clinique La Prairie & una destinazione med spa che combina una miscela di
esperienze. Questa posizione unisce spa, ospedale e ambienti alberghieri per offrire ai
propri pazienti un‘esperienza unica di lusso e servizio completo. Dal punto di vista
medico, Clinique La Prairie impiega oltre 50 medici specialisti e offre servizi chirurgici,
con 20 sale postoperatorie. Per i loro servizi di spa medica, vantano un centro
estetico all’avanguardia per la medicina, dove offrono una vasta gamma di
trattamenti, tra cui trattamenti di modellamento del corpo, trattamenti laser anti-eta,
trattamenti iniettabili, chirurgia ricostruttiva e chirurgia estetica .

Clinigue La Prairie offre i migliori trattamenti estetici medici, il tutto in un ambiente
superbo e lussuoso. Presso la Clinique La Prairie, i visitatori possono cenare in un
ristorante gastronomico in loco, godere di camere d’albergo di lusso, e ottenere
trattamenti avanzati di spa e perdita di peso tutti sul posto. Inoltre, le opzioni di
trattamento presso la Clinique La Prairie sono abbastanza personalizzabili. La Clinique
offre trattamenti alla carta e un numero di pacchetti resort all-inclusive.

Pritikin Longevity Center + Spa — Miami
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Ubicazione: Miami, Florida, Stati Uniti

Il Pritikin Longevity Center + Spa, con sede a Miami, & un resort e spa in stile ritiro
circondato da 650 acri di lussureggiante terra tropicale. Il resort & specializzato in
vacanze per la salute, durante le quali i visitatori possono visitare il loro esclusivo
centro medico, le strutture per il fithess e gli esercizi, le cucine dimostrative, le piscine,
i cinque campi da golf, i campi da tennis e i centri di meditazione. Le vacanze
salutistiche del Pritikin Longevity Center si concentrano sul miglioramento della salute
e sull'incoraggiamento della riduzione del grasso attraverso la perdita di peso, che
offre un’esperienza spa unica per coloro che cercano un modo completo per gestire le
cause profonde del loro peso. Il trattamento presso il Pritikin Longevity Center offre
un‘esperienza all-inclusive in stile resort che si rivolge a medici, comportamentali,

Solux Med Spa — Chicago

Ubicazione: Chicago, Illinois, Stati Uniti

Situata a Chicago, la Solux Med Spa offre una vasta gamma di trattamenti spa per
viso e corpo. Oltre a fornire trattamenti spa stand-alone, Solux Med Spa offre Visia
Complextion Analysis e il loro esclusivo pacchetto Bridal Bootcamp. Il loro pacchetto
Bridal Bootcamp, chiamato Camp Gorgeous, include trattamenti per la pelle
(compresa la buccia di Peel Chemical), depilazione laser, modellamento del corpo,
abbronzatura con aerografo, servizi di trucco e accessori opzionali per interventi di
chirurgia estetica.

In particolare, Solux Med Spa ha anche una gamma di servizi che si rivolgono
specificamente agli obiettivi estetici dei pazienti di sesso maschile. I loro fornitori sono
esperti nell'adattamento dei trattamenti della spa medica agli uomini, tra cui la
fornitura di Botox per gli uomini, filler dermici per gli uomini e CoolSculpting per gli
uomini. Inoltre, hanno una vasta gamma di trattamenti per il viso per gli uomini che
affrontano i segni dell'invecchiamento insieme a problemi di pelle esclusivamente
maschili, come l'irritazione da barba. Le loro offerte facciali per uomini includono il viso
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da uomo Executive, il viso da riunione obbligatoria e il viso personalizzato su misura
per adattarsi.

Forte Village Resort & Wellness Center — Sardegna

Ubicazione: Santa Margherita di Pula Provincia di Cagliari, Italia

Il Forte Village Resort & Wellness Center & un resort mozzafiato in Italia che dispone
di un centro benessere di fama mondiale, dove offrono servizi di spa medica. Al Forte
Village Resort & Wellness Center, si puo godere di un’atmosfera rilassante, splendide
camere d’albergo, 21 ristoranti e una serie di servizi termali. I servizi offerti presso il
centro benessere del Forte Village includono Sculpsure, Palmor Radiofrequency e
Carbossiterapia.

HOTEL CONTINETAL TERME ISCHIA PORTO
ITALIA
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PER UNA VACANZA DI MARE E BENESSERE

Un’isola nell'isola. Natura e moderni servizi, un
binomio ideale per soggiorni di relax o lavoro.

Una singolare e suggestiva architettura articolata in edifici in stile mediterraneo
immersi nella lussureggiante vegetazione del parco, ampi spazi interni che dialogano
con la bellezza dei giardini, il gusto di una cucina radicata nella tradizione senza
trascurare I'innovazione, I'american bar ed il piano bar per movimentate serate sulle
note degli ultimi successi, la vicinanza del centro e della pineta, nonché un’‘insolita
gamma di servizi, tra cui un‘area giochi attrezzata per i bambini, permettono di
ritagliarsi una vacanza attiva o di ozio creativo da soli, in coppia o in famiglia.

Le cinque piscine, tra le quali spicca quella ambientata in un’enorme serra tropicale,
sono armonicamente inserite tra il verde ed i fiori esotici del parco. Nella SPA,
decorata con freschi mosaici dai colori marini, ritrova I'ambiente ideale per attenuare
le tensioni quotidiane con massaggi, idroterapia, sauna, bagni di vapore, ed innovativi
trattamenti di bellezza. La spiaggia convenzionata sul Lido & raggiungibile con un
comodo servizio navetta.

L’'Hotel Continental Ischia, con la varieta di sale polifunzionali attrezzabili secondo le
esigenze individuali, con il suo staff esperto e la professionalita nella ristorazione, gli
spazi attrezzati nel parco per eventi all’'aperto, fornisce lo sfondo perfetto per
festeggiare un‘occasione privata, per un importante incontro di lavoro o per un
congresso.

www. hotelcontinentalischia.it

Beauty Fix Med Spa — Upper East Side

Ubicazione: New York, New York, Stati Uniti

Situata nell’'Upper East Side di New York City, la Beauty Fix Med Spa si concentra
principalmente sui trattamenti avanzati di med spa, compresi trattamenti classici ma
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efficaci e trattamenti all'avanguardia.

L’elenco di trattamenti di Beauty Fix Med Spa & vasto e presenta un numero
impressionante di nuovi trattamenti avanzati. I loro trattamenti per il corpo
comprendono CoolSculpting, due varieta di sollevatori per il culo non chirurgici,
truSculpt iD, truSculpt 3D, CryoSkin Body, Venus Legacy, Kybella, Body FX e
UltraShape.

Beauty Fix Med Spa offre diverse dozzine di diversi trattamenti spa med per il viso, i
cui punti salienti includono ringiovanimento della pelle, rassodamento della pelle,
rimodellamento del mento, una varieta di filler dermici, Xeomin, una varieta di peeling
chimici specializzati e sollevamenti oculari non chirurgici . Oltre ai trattamenti mirati al
viso o0 al corpo, Beauty Fix Med Spa offre trattamenti mirati sia al viso che al corpo,
come il loro letto LED Lightstim.

Beauty Fix Med Spa & unica per la sua vasta gamma di servizi spa, ma anche per il
fatto che offrono anche trattamenti di chirurgia estetica selezionati. Le opzioni di
chirurgia estetica presso la Beauty Fix Med Spa comprendono la liposuzione e
I'aumento del seno.

Oltre a fornire ai propri pazienti trattamenti termali avanzati e un menu di chirurgia

plastica su misura, Beauty Fix Med Spa offre servizi di riparazione per coloro che
hanno ricevuto lavori estetici di scarsa qualita altrove.

Spa 654 Club — Fredericton

7~ CENTRE FOR
9 INNER PEACE

Ubicazione: Fredericton, New Brunswick, Canada

Spa 654 Club , che si trova a Fredericton, offre servizi termali medici completi, servizi
termali diurni e ospita un parrucchiere di alta gamma. I loro servizi spa includono
trattamenti viso personalizzati, lifting del viso non chirurgico a radio frequenza, Botox,

Juvederm, resurfacing con laser a pixel e altro ancora.

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ultherapy

163888



XLIFESTYLE.EU (WEBZ2) Data  30-04-2019

Pagina
MERZ AESTHETICS Fogio 879

Margot European Day Spa — Michigan

Ubicazione: Birmingham, Michigan, Stati Uniti

Il Margot European Day Spa offre classici trattamenti termali europei e moderni
trattamenti spa. Con un’attenzione particolare alla cura del corpo e della mente,
Margot European Day Spa & una spa di lusso dove puoi rilassarti con trattamenti
termali classici e ottenere i risultati di trattamenti spa.

Notevoli trattamenti termali offerti dalla Margot European Day Spa includono il loro
HydraFacial (un trattamento antieta che riduce I'aspetto di linee sottili e rughe),
UltraShape e il trattamento anti-cellulite Venus Freeze. Sul lato spa classico delle cose,
Margot European vanta una serie di trattamenti termali ultra-lussuosi, tra cui
numerosi massaggi specializzati, scrub corpo e impacchi per il corpo.

La Reserve Hotel and Spa — Ginevra

Ubicazione: Ginevra, Svizzera

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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La Reserve Hotel and Spa & un resort di lusso che si affaccia sulle rive del Lago di
Ginevra. I visitatori di La Reserve possono godere di camere d’albergo di lusso,
ristoranti raffinati, nuoto, pattinaggio su ghiaccio e una serie di classici spa e servizi
spa. I servizi di Medispa offerti da La Reserve includono CoolSculpting, la
rigenerazione della pelle e molti trattamenti facciali specializzati di fascia alta.

Tra le numerose offerte facciali specializzate, La Reserve Hotel and Spa offre
trattamenti viso pensati per combattere l'invecchiamento attraverso la stimolazione
della produzione di collagene ed elastina (“"Better-Aging Signature Face Massage”),
trattamenti viso per rassodare la pelle e migliorare il tono della pelle (“"Ultimate Caviar
Lift Facial” ) e trattamenti viso idratanti intensivi per aumentare 'aspetto giovanile
(“Trattamento idratante per la cura preventiva anti-eta”).

Natural Look MedSpa — Nashville

e e ey =
b= C g o

Posizione: Nashville, Tennessee, Stati Uniti

Situato a Nashville, il Natural Look MedSpa & focalizzato sulla fornitura ai visitatori di
una vasta gamma di trattamenti termali med all’avanguardia in un ambiente calmo e
accogliente. Il Natural Look MedSpa & I'ufficio di Tim e Christine Haag, che ha aperto la
strada alla pigmentazione intradermica, una procedura innovativa che viene utilizzata
per mascherare le cicatrici e applicare cosmetici permanenti.

Il Natural Look MedSpa offre scarti mimetici e cosmetici permanenti, ma anche una
vasta gamma di altri trattamenti spa. I loro servizi includono peeling chimici, filler
dermici, trattamenti per il viso, microdermoabrasione, microneedling, rassodamento
della pelle del plasma, Botox, Kybella e altro.

Oltre ad offrire trattamenti med spa all’'avanguardia, Natural Look MedSpa pone

un’attenzione particolare alla cura della pelle ed & l'unico fornitore della linea di cura
per la cura della pelle Evolve.

reowe
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Sei un chirurgo estetico? - Apparecchiature innovative
In esclusiva distributori 2019 Biodermogenesi! Bioksin € rivenditore Lutronic e Classys bioskin.it

APRI

ARRIVA IN ITALIA IL LIFTING DELLE STAR DI
HOLLYWOOD PER RINGIOVANIRE IN UNA SEDUTA
SENZA CHIRURGIA

@IREOSD ENTAL

IMPLANTOLOGIA
PROFESSIONALE

CLINICAIN ITALIA

= € Rughe viso ) ( Costo lifting )] (

Hifu Ultherapy

Si chiama Ultherapy ed é l'unico protocollo per
Visualizzazioni di questo articolo 17873

(W IREOSDENTAL (

lifting non chirurgico approvato dalla Fda, il
severo organo di controllo americano. In una
sola seduta riattiva la produzione di collagene

grazie agli ultrasuoni: «Agisce in profondita

Estetica

.

IMPIANTIDENTALI

IMPLANTOLOGIA nella pelle, dove prima arrivava solo il bisturi: i
PROFESSIONALE risultati sono naturali e visibili in un paio di
CLINICAIN ITALIA settimane. Gia mezzo milione i pazienti trattati NEWS PER SEZIONE
A nel mondo»
Home
lMPlA.NTI DENTAL' Arriva in Italia il trattamento che ha gia Articoli e News g
: conquistato mezzo milione di persone nel
€49 0 mondo, tra cui numerose star di Hollywood: Medicina estetica - Bellezza
LICLQUALTEXITALIANA Courteney Cox e Jennifer Aniston hanno Chirurgia Plastica Estetica
dichiarato ai media statunitensi che News Medicina e Salute
preferiscono il lifting non chirurgico Ultherapy Odontoiatria Estetica
per mantenere un viso giovane. Basta una sola seduta, della durata di circa un’ora, per innescare il .
naturale processo di ringiovanimento della pelle, stimolando la produzione di collagene. Non si usano L'esperto Risponde
bisturi o aghi e non ci sono tempi di recupero: dopo & possibile riprendere le normali attivita. Lintervista al Medico
Sport e Salute
La soluzione & un protocollo chiamato Ultherapy, nato nel 2009 e utilizzato in tutto il mondo, da oggi Vetrina Salute
finalmente disponibile anche in Italia, grazie alla recente acquisizione di Merz, azienda tedesca che da .
107 anni sceglie soluzioni all'avanguardia per il benessere delle persone. Farmaceutica
Trattamenti
«Ultherapy ¢ il solo e unico lifting non invasivo approvato dalla statunitense Food and Drugs Studi Medici
Administration (Fda) uno dei piu severi enti al mondo per il controllo e la disciplina delle materie
mediche e alimentari. Per ottenere un’approvazione Fda bisogna presentare una consistente Contatti <
documentazione scientifica corredata da studi indipendenti e sottoposta a un severissimo controllo -
dice Giuseppe Fera, specialista in chirurgia plastica e ricostruttiva a Santa Maria Capua Vetere (Caserta)
-. Agisce in profondita nella pelle, arrivando nelle zone dove prima arrivava solo il bisturi del chirurgo
con il lifting».
IL protocollo Ultherapy e frutto di una tecnologia avanzata ed & in grado di produrre un effetto lifting
su sopracciglio, mento e collo e di ringiovanire il décolleté. Il tutto con una sola seduta che, a seconda
delle zone trattate, dura da una ventina di minuti fino a un’ora e mezza. Rispetto alle altre soluzioni
non invasive che promettono risultati miracolosi, questa tecnica si distingue in quanto si basa su solide
basi scientifiche.
L’efficacia di Ultherapy e provata per il sollevamento del sopracciglio, la tonificazione del collo,
dell’area del sottomento e per la riduzione delle rughe del décolleté. Inoltre su questo trattamento
esistono oltre 90 studi clinici e articoli scientifici pubblicati. «Una base scientifica decisamente valida,
che ha convinto Merz, un'azienda che da oltre un secolo cerca soluzioni all'avanguardia per il
benessere delle persone, ad acquisire il trattamento» dice Ezio Frisa, amministratore delegato di Merz
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Oggi Ultherapy € gia disponibile in alcune strutture selezionate in tutta Italia: a Milano, Pavia, Genova
e Napoli.

Cos’é. Ultherapy & un protocollo che si avvale del potere degli ultrasuoni microfocalizzati per
stimolare la naturale produzione di fibre collagene, le proteine strutturali della pelle che la rendono
giovane, tonica e compatta. Il processo di invecchiamento del volto porta a una perdita del grasso e
dei volumi, a cui si aggiunge una debolezza dei tessuti molli piu superficiali che tendono, per gravita,
a scivolare verso il basso. Per risollevare i tessuti € quindi necessario agire non solo negli strati
superficiali della pelle, ma arrivare in profondita. Ultherapy e l'unico sistema non invasivo che riesce
ad agire su tre diverse profondita, arrivando a trattare lo strato muscolare superficiale che prima
poteva essere trattato solo con il lifting chirurgico.

Come funziona. Il protocollo Ultherapy sfrutta il calore indotto dagli ultrasuoni su cute, sottocute e
muscolo per andare a stimolare le fibre collagene, quelle proteine che sostengono i tessuti e
costituiscono la struttura portante della pelle. Gli ultrasuoni micro-focalizzati ad alta intensita sono in
grado di raggiungere e trattare in maniera non invasiva diverse profondita, dal derma agli stati
profondi dove la lassita ha origine. Come accade con una lente d’ingrandimento, che concentra la luce
solare in un punto esatto, gli ultrasuoni micro focalizzati utilizzati riscaldano il tessuto in profondita
solo nel punto focale, senza interessare la superficie cutanea e i tessuti intermedi.

Il riscaldamento dei punti causa una contrazione del collagene esistente traducendosi nel
rimodellamento, risollevamento e rassodamento dei tessuti con risultati che durano a lungo, anche
fino a 12 mesi. Diversamente da laser, radio frequenza e altre tecnologie, Ultherapy oltrepassa la
superficie della pelle per inviare energia in profondita. Grazie agli ultrasuoni scansiona il tessuto
cutaneo da eliminare, permettendo al medico di vedere gli strati dermici che sta trattando.

Per chi & indicato. E possibile sottoporsi a Ultherapy a qualsiasi eta e in qualsiasi periodo dell'anno,
con tutti i fototipi di pelle, anche abbinato ad altri filler o dopo aver subito un intervento chirurgico.
Non & necessario evitare le esposizioni al sole.

IL trattamento. Dopo una prima visita con lo specialista che valuta lo stato di invecchiamento e
cedimento strutturale, si procede con il trattamento che e di una sola seduta. Si utilizza un
apparecchio simile a un ecografo: ci sono un manipolo e uno schermo, che permette al medico di
visualizzare in tempo reale i livelli di tessuto che sta trattando e, ancor prima, di determinare i precisi
punti sui quali direzionare gli ultrasuoni.

| risultati. | pazienti vedono un effetto iniziale subito dopo il trattamento, ma i risultati piu
importanti sono visibili in 2-3 mesi man mano che si genera nuovo collagene. La pelle diventa piu
tonica e consistente su viso e collo e piu levigata sul décolleté. IL risultato dura circa un anno.

Sicurezza e controindicazioni. C'é una valida letteratura scientifica sull’efficacia e la sicurezza del
trattamento, che e stato approvato anche dallFDA.Dopo la seduta si puo verificare per alcune ore un
lieve arrossamento, ma niente che impedisca la ripresa immediata delle attivita. Il make up &
consentito. E possibile e normale indolenzimento e tensione dell’area trattata. In rari casi si possono
verificare piccoli lividi, rigonfiamenti e nevralgie. L'energia ultrasonica é utilizzata in modo sicuro nel
campo medico da oltre 50 anni. Inoltre ogni medico che utilizza Ultherapy riceve un training
formativo molto intenso.

VALET srl e
> Corsi Medicina-Chirurgia Estetica da piu' di 30 anni a Bologna valet.it

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Ultherapy Pag. 46

163888



Bimestrale Data 04-2019
Pagna  15/16
MERZ AESTHETICS fogioc 172

contrasti i segni
dell’aging cutaneo
chiede interventi
non cruenti, rapidi
ed efficaci. Ce ne
parla uno specialista

Da Hollywood all’ltalia
I'estetica e gia globale

Intervista a cura di Irene Capuani

osa hanno in comune celebrita di fa-

ma internazionale come Courtney
Cox, Jennifer Aniston e Kim Kardashian? La
risposta viene dalle cronache mondane d'ol-
treoceano che ci dicono che sono tutte ri-
corse alla metodica Ultherapy, una tra le pit
recenti novita nel settore della medicina e
chirurgia estetica, che propone un proto-
collo per un lifting non chirurgico ma con
tutte le garanzie del classico intervento di
ringiovanimento volto. Ma non sono solo
le star dello spettacolo americane a orien-
tarsi verso metodiche non chirurgiche. An-
che in Italia le ricerche dimostrano che a
una maggiore attenzione per l'aspetto fisico
corrisponde un crescente ricorso allo spe-
cialista per sottoporsi a protocolli efficaci
che contrastino I'aging cutaneo, o per ri-
chiedere interventi correttivi di vari ineste-
tismi. Il dato non é solo statistico ma sono
tante le esperienze raccontate e presentate

@ medicina estetica

nelle relazioni scientifiche durante i con-
gressi di medicina e chirurgia estetica: oggi
i pazienti richiedono in massima parte in-
terventi rapidi, possibilmente non cruenti
ma efficaci, e i cui risultati siano visibili nel
breve periodo. Cambia la domanda e cam-
bia necessariamente offerta di apparec-
chiature capaci da un lato di replicare a li-
vello del derma gli effetti prima attribuiti
solo al bisturi, dall'altra di offrire validi stru-
menti al professionista, semplici nell'utilizzo
ma che consentano ugualmente di perso-
nalizzare l'intervento, rendendo allo stesso
tempo pit rapido l'intervento. Ma torniamo
alla tecnologia Ultherapy, disponibile in Ita-
lia gia dal 2009 ma ora tornata in una veste
del tutto nuova. Per approfondire I'argo-
mento ne parliamo con un dermatologo,
Giovanni D’Alessandro, che si definisce il suo
primo utilizzatore nel nostro Paese.

Ci puo parlare di questa metodica?

Si tratta di un lifting non chirurgico a ultra-
suoni microfocalizzati ecoguidato. Frutto di
una tecnologia avanzata, il sistema & in gra-

do di produrre un effetto lifting su soprac-
ciglio, sottomento, collo e di ringiovanire vi-
sibilmente il décolleté agendo all'origine del
problema, fascia muscolare profonda e ples-
si sottocutanei.

In che modo si verifica tutto cio?

Vede il processo di invecchiamento del vol-
to porta a una perdita del grasso e dei vo-
lumi, a cui si aggiunge una debolezza dei
tessuti molli pit superficiali che tendono,
per gravita, a scivolare verso il basso. Per ri-
sollevare i tessuti & quindi necessario agire
non solo negli strati superficiali della pelle
ma arrivare in profondita. Il protocollo pre-
vede dapprima un‘analisi che valuta lo sta-
to di invecchiamento e cedimento struttu-
rale, della zona su cui si desidera agire. At-
traverso un trasduttore e possibile vedere la
fascia e le strutture profonde su cui si desi-
dera agire e capire se il paziente & candida-
bile 0 meno al trattamento. Se infatti man-
cano le strutture target allora non si puo
eseguire. Una volta visualizzata la fascia si ef-
fettua la terapia sfruttando le caratteristi-

la Pelle
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che di DeepSEE®:
una guida ecografi-
ca che consente di
visualizzare il tratta-
- mento durante
g l'esecuzione. Il siste-
~ ma é dotato di un
manipolo e uno
. schermo, che per-
~ mette al medico di
visualizzare in tem-
po reale i livelli di
tessuto che sta trattando e, ancor prima, di
determinare i precisi punti sui quali direzio-
nare gli ultrasuoni. Il medico, effettua nu-
merosi passaggi con un il manipolo, nume-
rose linee. Qui si genereranno per ogni linea
tanti micropunti posizionati nelle fasce mu-
colari sui quali si andra ad agire determi-
nando per ognuno di essi una retrazione
centripeta che € poi cio che permette I'ef-
fetto lifting. Ultherapy agisce su tre diverse
profondita, arrivando a trattare lo strato mu-
scolare superficiale che prima poteva esse-
re trattato solo con il lifting chirurgico, sfrut-
tando il calore indotto dagli ultrasuoni su cu-
te, sottocute e muscolo. Gli ultrasuoni micro-
focalizzati ad alta intensita, infatti, sono in
grado di raggiungere e trattare in maniera
non invasiva diverse profondita, dal derma
agli stati profondi dove la lassita ha origine.
In pratica funziona come una lente d'in-
grandimento, che concentra la luce solare in
un punto esatto, senza interessare la super-
ficie cutanea e i tessuti intermedi. Il riscal-
damento dei punti causa una contrazione
del collagene esistente a cui segue la pro-
duzione di nuove fibre collagene. effetto
centripete
Quali risultati € possibile ottenere?
Per attivare un reale e tangibile processo di
ringiovanimento dall'interno bisogna atte-
nersi ai tempi dettati dalla biologia. | pa-
zienti vedono un effetto iniziale subito dopo
I'unica seduta richiesta, ma il vero risultato si
notera nei 2-3 mesi successivi, quando il
nuovo collagene avra prodotto un effetto
tensore sulla zona trattata per poi migliora-
re progressivamente man mano che viene
generato nuovo collagene.
Quanto dura il risultato e basta una sola
seduta?
Il trattamento, naturalmente, non blocca
I'invecchiamento cellulare ma l'effetto du-
ra a lungo, anche piu di un anno. Ci puo
essere necessita di un ulteriore tratta-
mento dopo circa un anno se il risultato
sul cedimento non ha ottenuto il suo op-
timum e quindi si ha necessita di un ulte-
riore effetto lift. Di massima, Ultherapy,
abbisogna di una sola seduta della dura-
ta variabile dai 30 ai 90 minuti a seconda

Dott. Giovanni D'Alessandro

la Pelle
16

del punto in cui si decide di intervenire.
Parliamo di sicurezza...

La tecnologia & completamente sicura come
attestano le quattro approvazioni ottenute
dalla FDA, il severo organo di controllo
nord-americano, per il sollevamento del so-
pracciglio, la tonificazione del collo, del-
I'area del sottomento e per la riduzione del-
le rughe del décolleté. In pit, essendo “eco-
guidata’, la metodica permette al medico di
poter “vedere” senza aprire, esattamente il
punto in cui € necessario intervenire senza
correre nell'errore di coinvolgere i tessuti
circostanti. Infine esiste una solida lettera-
tura scientifica a sostegno della sua effica-
cia e sicurezza: 110 tra studi clinici e pub-
blicazioni scientifiche. Senza contare, poi,
che il medico che utilizza Ultherapy riceve

Il sistema Ultherapy é ora disponibile an-
chein Italia, grazie alla recente acquisi-
zione dell'azienda Ulthera da parte di Merz
Aesthetics, azienda farmaceutica fonda-
ta a Francoforte, e da 115 anni impegna-
ta nellaricerca e nello svilup-
po di prodotti innovativi in
grado di migliorare la salute
eil benessere degli individui.
Oltre un milione di pazienti
nel mondo si sono sottoposti
al trattamento e hanno po-
tuto apprezzarne i risultati
naturali che si manifestano
nei 2-3 mesi successivi alla se-
duta e migliorano progressi-
vamente. Si tratta di un’in-
novazione nel trattamento
non invasivo della lassita cutanea perché
il protocollo agisce all'origine del proble-
ma con una sola seduta consentendo al
paziente di tornare immediatamente alle
proprie attivita quotidiane. Lefficacia di
Ultherapy si basa su tre fattori fondamen-

un training formativo molto intenso.

Chi puo sottoporsi alla metodica?

E possibile intervenire a qualsiasi eta e in
qualsiasi periodo dell'anno, senza diffe-
renza di fototipo di pelle. Il trattamento
puo essere anche abbinato a filler o iniet-
tabili, o0 eseguito dopo un lifting chirurgico
del volto per prolungarne e esaltarne i ri-
sultati. Non é neanche necessario evitare
I'esposizione al sole dopo un trattamento
Ultherapy.

Esistono controindicazioni?

Di lieve entita: dopo la seduta un lieve ar-
rossamento, un indolenzimento, una ten-
sione dell'area trattata, piccoli lividi, rigon-
fiamenti e blande nevralgie. Niente che im-
pedisca la ripresa immediata delle normali
attivita quotidiane e il ricorso al make up.

Ultherapy: anche in Italia é disponibile per
il trattamento non invasivo della lassita cutanea

tali: profondita, ottenibile grazie a tra-
sduttoriintercambiabilida 1.5, 3e4.5mm
(cute, sottocute e SMAS / platisma) ; tem-
peratura stabile tra 60-70°C, ideale per de-
naturare le fibre collagene e stimolare la
neocollagenesi; precisione: il

w" danno termico é puntiforme
e perfettamente spaziato per

& una corretta riparazione tis-
sutale. La funzionalita eco-

:&(( g

v fa neitrasduttori, consente di:
h _ﬁ‘ﬁr_, scegliere il trattamento idea-
8 le esaminando i tessuti della
‘_a’: pazignte.; tJttimizzare il risul_-
8 tato individuando con preci-
- sioneiltarget ditrattamento;
operare nella massima sicu-
rezza evitando strutture ossee e vasi san-
guigni. L'indicazione del lifting a ultrasuo-
ni con visualizzazione ecografica sincro-
na dei tessuti di trattamento é approvata
dalla FDA con l'aumento fino al 42% di col-
lagene in 2-4 mesi.

eece 0;3
Litherany g
"#JW‘ - .., graficada 18MHz, incorpora-

medicina estetical®
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| Open day "Ultherapy
\ Lifting non Chirurgico"

5 = O

L'assicurazione viaggio costa meno di quello
che pensi

, AIG PREVENTIVO
Dal 30 Mar | Al 31 Mar

Siamo lieti di comunicare che il giorno SABATO 30 MARZO Dalle ore 10.00 PRESSO
"GRAN HOTEL RE FERDINANDO" la Farmacia del Porto invita tutti i suoi clienti
all'open day in DERMATOLOGIA tenuto dalla dottoressa Patrizia Forgione e la
Prof.ssa Gabriella Fabbrocini che offriranno un consulto gratuito e presentazione di
un nuovo macchinario mirato al ringiovanimento dell...

LEGGI TUTTO

Per maggiori informazioni

|‘_"J SITO

Grand Hotel re Ferdinando **** Nelle vicinanze

Ischia (NA) m G LU PARCHEGGI

ORARI E PREZZI
mese di MARZO

Prezzo non disponibile

11:00 - 00:59
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3 trattamenti peril viso

dell'uomo ad alto tasso di
innovazione

Formule di ricerca come la biorivitalizzazione, il filler biomimetico e Ultherapy, il lifting senza bisturi.
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All'ultimo congresso internazionale di Medicina Estetica Agora tenutosi a
Milano, i guru dei trattamenti per il viso erano d'accordo su una cosa: i
trattamenti estetici troppo invasivi e dall'effetto "troppo rifatto" non
piacciono piu. "L’approccio € cambiato e si punta a soluzioni antiage soft",
spiega Emanuele Bartoletti, presidente SIME, Societa Italiana di Medicina
Estetica. "La nuova frontiera mira a trattamenti integrati per mantenere la
qualita della pelle, la sua luminosita e i suoi volumi naturali senza
stravolgimenti. Uomini e donne vogliono un effetto pit naturale e salutare,
non zigomi e labbra gonfiati in maniera sproporzionata". Punture idratanti
all'acido ialuronico e filler riassorbibili di tossina botulinica rimangono in
testa alle classifiche dei trattamenti piu richiesti, ma il loro utilizzo inizia
ad abbinarsi ad altre soluzioni innovative. Ecco quindi 3 nuovi trattamenti

per ringiovanire il viso e cancellare i segni del tempo.

1-La biorivitalizzazione
su viso e cuoio capelluto

E un nuovo trattamento di biorivitalizzazione, che prevede il prelievo di

1963

A PRIMA #1T
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pochi millimetri di tessuto di pelle dietro I'orecchio e la sua
frammentazione in micro innesti ricchissimi di cellule vitali in un'unica
seduta. Queste vengono immediatamente reimpiantate sottocute con una
semplice tecnica iniettiva (mesoterapica) al fine di stimolare non solo la
rigenerazione della pelle, ma anche la produzione di nuove fibre di
collagene che la rendano piu elastica. Pertanto il trattamento donera al
viso un aspetto pili giovane, con un effetto idratante e antirughe. Non solo:
la biorivitalizzazione puo essere effettuata anche sul cuoio capelluto,
stimolando la crescita dei capelli attraverso un protocollo di impianto
autologo (cioé che utilizza i nostri stessi tessuti, senza I'aggiunta di

sostanze estranee).

RigeneraSkin € indicato non solo per combattere i primi segni di
invecchiamento del volto e del collo, ma anche per la preparazione e il
mantenimento di interventi di face-lifting. E utile poi in associazione a
trattamenti con laser frazionale o ablativo per potenziare I'effetto
rigenerativo della pelle. Le sedute non sono dolorose e permettono di
riprendere immediatamente le normali attivita quotidiane. Per quanto
riguarda i risultati, dopo un mese si notera una maggior compattezza
cutanea e 'effetto avra la durata di un anno. Il costo del trattamento parte

dai 1.200 euro.

2 - 1l filler viso che non
riempie, ma tonifica

Si chiama Prostrolane B-Series ed e un filler a base di peptidi biomimetici
di ultima generazione. Viene iniettato sotto la cute del viso e simulando
I'attivita degli aminoacidi regala luminosita alla pelle, cancellando le
macchie e spianando le rughe. La novita & che la somministrazione avviene

a livello sottocutaneo come nel caso dei filler, ma non gonfia. "l peptidi
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biomimetici sono molecole create in laboratorio, capaci di legarsi e
comunicare con le cellule, migliorandone il funzionamento che
inevitabilmente rallenta con il passare del tempo", spiega Lucio Miori,
dermatologo e docente della Scuola di Medicina Estetica Agora. Il
trattamento prevede un paio di sedute al costo di 200 euro circa, con

risultati visibili sin da subito per la durata di un anno.

3. Il lifting senza bisturi

Si chiama Ultherapy® e rappresenta una delle tecnologie non chirurgiche
piu all'avanguardia per il ringiovanimento della pelle del viso e del collo.
Approvata dall'americana FDA (Food and Drug Administration), riattiva la
produzione di collagene in una sola seduta. Sono gia molte le star che non
rinunciano a questo trattamento. "Il protocollo sfrutta il calore indotto dagli
ultrasuoni su cute, sottocute e muscolo per andare a stimolare le fibre di
collagene, che costituiscono la struttura portante della pelle”, spiega Fabio
Caviggioli, direttore sanitario della clinica di Medicina e chirurgia estetica
Juneco con sede a CityLife a Milano. "Basta una sola seduta di 30-90
minuti per innescare una ristrutturazione profonda dei tessuti, un vero e
proprio lifting non chirurgico. Grazie a questo trattamento possiamo
ridefinire i lineamenti senza ricorrere ai filler, che restano comunque, in
alcuni casi, un completamento spesso richiesto dalle stesse pazienti". E
possibile sottoporsi a Ultherapy a qualsiasi eta e in qualsiasi periodo, con
tutti i fototipi di pelle. | risultati possono essere apprezzati appieno almeno

tre mesi dopo il trattamento, che parte da un prezzo di 1.400 euro.

Contenuti Sponsorizzati da Taboola
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3. MEDICINA ESTETICA

4
OpenDay - Medicina Estetica
Sab, 16 Feb 2019 - 09:00 alle 12:00

26 Visualizzazioni

In occasione della nuova e prestigiosa collaborazione che aprirale
porte al nuovo Dipartimento di Medicina Estetica, abbiamo
organizzato un OPEN DAY insieme al Dott. Francesco RICCIUTI,
medico chirurgo specializzato in Dermatologia Estetica, Medicina
Estetica (Filler, Botulino, Mesoterapia, |peridrosi, Ultherapy),
Dermatologia Oncologica, Allergologica e Pediatrica.

Sabato 16 FEBBRAIO sara possibile effettuare una consulenza
specialistica GRATUITA (previa prenotazione).

Info e prenotazioni:
0831526170/ 3473842437 (WhatsApp)

http://www.studiodermatologicoricciuti.it/
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Centro Medico Specialistico
Dott. Antonio Erarios.r.|

Via Annunziata, 11, 72100 Brindisi,
[taly Brindisi

IT, Centro Medico Specialistico
Dott. Antonio Erarios.r.l,
72100

Vetrina Eventi
Brindisi

5 senem) - 21200
S Tetro Poliizama Greso
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MASSAGGI RIMODELLANTI, IMPULSI ELETTRICI, INTEGRATORI DI ULTIMA
GENERAZIONE: ECCO LE NUOVE STRATEGIE PER UN VISO LEVIGATO E NATURALE

DI Luciana Bussini FoTo DI Catherine Harbour

e follie beauty delle signore di Hollywood fan-
no sempre notizia. Dopo il veleno di serpente
e lestratto di guano d’usignolo, l'ultimo con-
troverso trattamento che ha scatenato un pu-
tiferio sul web ¢ opera di Georgia Louise, una
delle facialist pit amate dalle attrici. Sandra
Bullock, che I'ha provato per prima consiglian-
dolo alle amiche Cate Blanchett e Kate Beckin-
sale, lo ha ribattezzato “Penis facial”, perché a
base di fattori di crescita dellepidermide (Egf) deriva-
ti dalle cellule staminali del prepuzio di bambini core-
ani circoncisi. Sulla formula, descritta come portento-
sa per ridurre le rughe e aumentare il tono e la
luminosita della pelle, Louise ha poi chiarito che 'Egf
non proviene da nessun bambino, ma ¢ prelevato da
cellule staminali clonate in laboratorio.
Resta il fatto che la sfida nellottenere un effetto lifting
naturale e senza bisturi ¢ piti che mai aperta, in ogni
campo: dai massaggi alla medicina estetica. Ecco le
dieci “formule” del momento.

LA NUOVA GINNASTICA FACCIALE. Silvia Pengo,
specialista in scienze motorie e ideatrice del metodo
Fit&Face suggerisce: «Praticare pochi minuti al giorno

esercizi che stimolano i muscoli masticatori e linguali,
come tirar fuori la lingua con precisi movimenti, per-
mette di tonificare o distendere i tessuti di tutto il viso,
riducendo linee despressione e cedimenti tipo il doppio
mento. Inoltre, con esercizi mirati che agiscono sulla
postura del collo, si possono correggere anche le rughe
da smartphone». Info: sifviapengo.it - bllssr.com.

LA MICRO-AGOPUNTURA. Creato dalla dottoressa
Song della Kyung Hee University di Seul, in Sud Co-
rea, Agolifting & un trattamento di ringiovanimento
facciale che utilizza microaghi al posto del bisturi,
come spiega Cecilia Lucenti, medico agopuntore e
presidente AMI (Agopuntura medica integrata). «Ha
un'azione rivitalizzante che non stravolge le fattezze,
stimolando invece derma e ipoderma. Favorisce infat-
ti la produzione di collagene e di tessuto connettivo che
sostiene i lineamenti, rimodellando in modo naturale
viso, occhi, collo e contorno labbra. Info: agolifting.it.

IL BELLO DI UOVA, BROCCOLI E KIWI. «Rughe e
lassita sono strettamente legate a processi come la gli-
cazione e lossidazione », spiegano le nutrizioniste Fran-
cesca e Martina Hueller (dieteticaenutrizionehueller.com).
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«La prima ¢& un irrigidimento delle fibre di collagene
ed elastina provocato da un eccessivo consumo di zuc-
cheri semplici e carboidrati con alto indice glicemico
come dolci, bevande zuccherate e pane bianco. Lossi-
dazione, invece, causata dai radicali liberi, si contrasta
con vitamine e minerali specifici. Come la vitamina A,
presente in zucca, carote e uova; la C in kiwi, cavolo e
frutti rossi; la E in broccoli e olio doliva; il selenio
(cipolle, cereali integrali) e lo zinco (frutta secca)».

IL. MASSAGGIO ENDODERMICO. Per riattivare I'at-
tivita cellulare, LPG ha messo a punto il programma
#nomakeupchallenge by endermologie che promette pelle
pitt luminosa, sguardo piti fresco e labbra piu piene
anche senza make up, con due sedute a settimana per
tre settimane. In istituto ci si sottopone a microstimo-
lazioni con speciali manipoli e testine, mentre a casa
due cosmetici mirati incrementano il processo di rin-
novamento epidermico. Info: endermologie.com.

GLI ULTRASUONI PROFONDL. Ultherapy ¢ una spe-
ciale sonda ecografica che, posizionata dal medico sul-
le aree da trattare, emette ultrasuoni microfocalizzati
in grado di riscaldare i tessuti alla profondita e alla
temperatura ideali. «Il riscaldamento dei punti causa
una contrazione delle fibre di collagene esistente, a cui
segue la produzione di nuovo collagene. Il che si tra-
duce nel rimodellamento e rassodamento dei tessuti
con risultati che durano 12 mesi o piu», dice Fabio
Caviggioli, chirurgo plastico e ricostruttivo, direttore
scientifico delle cliniche Juneco (juneco.if). Gli effetti
sono visibili dopo circa tre mesi di trattamento, quando
cioe le vecchie fibre di collagene vengono gradualmen-
te sostituite dalle nuove, con un effetto lifting natura-
le. Info: ultherapy.it.

IL BIO-MASSAGGIO. Biologa e ricercatrice a Mosca,
Joanna Hakimova ¢ ora una delle facialist pi quotate.
Specializzatasi in bioestetica e cure naturali, ha brevet-
tato un metodo di scultura manuale del viso che ha
chiamato Biolifting. Consiste in un massaggio energi-
co, ma calibrato, che riposiziona i volumi attraverso lo
scollamento dei tessuti e la manipolazione, stimolando
cosi il rinnovamento cellulare e la produzione di colla-
gene ed elastina. Pensato per rimpolpare Jovale e can-
cellare rughe e segni di fatica, Bio/ifting ¢ indicato per
tutti i tipi di pelle e Joanna insegna anche esercizi di
ginnastica facciale e automassaggio del viso che ognu-
na pud fare a casa per mantenere piti a lungo i risulta-
ti. Info: naturalbiolifting.com.

LELETTROSTIMOLAZIONE. Arriva da New York Pu-
reLift, dispositivo di allenamento facciale che, tramite
elettrostimolazione, tonifica i muscoli del viso per un
lifting naturale dei tessuti: nella parte superiore del
volto, come su zigomi, mascella e area perioculare. In
piu attenua le rughe. Bastano dieci minuti al giorno,
cinque per lato. In due versioni: Face per uso domesti-
co e Pro per uso professionale. Info: /iftface.it.

INTEGRATORI SPECIFICI. La pelle, si sa, invecchia
quando perde le sostanze che la rendono tonica, com-
patta ed elastica. Ma queste sostanze (collagene, acido
ialuronico ed elastina) possono essere veicolate attra-
verso integratori antieta: utili anche per fornire gli
aminoacidi necessari a sintetizzare meglio e piu velo-
cemente nuovo collagene e acido ialuronico. Quanto
allelastina, che degrada piu lentamente, ¢ importante
assumere antiossidanti che ostacolano I'azione degli
enzimi che la distruggono (vitamine C ed E, carote-
noidi, resveratrolo, acido lipoico o estratti vegetali come
té verde, frutti di bosco e curcuma). Altrettanto utili per
mantenere la pelle sana sono il rame e lo zinco. Qualche
nome? Gold Collagen, Swisse Bellezza della Pelle, Esi

Biocollagenix, Solgar Ialuronic Formula.

IL MASSAGGIO SONICO. Gli esperti sostengono che
il primo passo di una corretta beauty routine antieta sia
la detersione profonda per rimuovere trucco, impurita
e particelle inquinanti che soffocano la pelle. Se poi
alla pulizia si associano 27mila micromassaggi rasso-
danti i segni del tempo su viso, occhi, collo e décolleté
tendono progressivamente a ridursi. E I'idea che ha
portato alla messa a punto del nuovo Clarisonic Mia
Smart. Il dispositivo si avvale ora di tre accessori: la
spazzola Daily Radiance per la detersione, la testina per
il massaggio di viso, collo e décolleté e una specifica per
il contorno occhi.

ILTRISTECNOLOGICO. «Agisce su perdita di tono ed
elasticita, rughe sottili e profonde, ma anche sulle di-
scromie diviso, collo e décolleté», dice il dottor Filippo
Brighetti, chirurgo plastico e ricostruttivo (brighettiplast.
com), a proposito del nuovo protocollo 7#iBella di Venus
Concept . In una sola seduta, sfrutta la sinergia di tre
tecnologie: la luce pulsata che promuove il foto-ringio-
vanimento cutaneo, la radiofrequenza multipolare per
contrastare il rilassamento dei tessuti e la radiofrequen-
za nano frazionata per stimolare la produzione di nuo-
vo collagene. I migliori risultati sono visibili a tre mesi
dal trattamento. Info: venusconcept.com.m
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tessuti autologhi, appartenenti
cioé al paziente stesso. Qui tre
procedure di ultima generazione.
Rigenera e un protocollo italiano
coperto da brevetto, usato per
ridurre le rughe, tonificare viso e
corpo, aumentare il seno,
attenuare smagliature e cicatrici,
cancellare le occhiaie e persino
contrastare |'alopecia. «Si preleva
una piccola porzione di pelle
dietro I'orecchio e con uno
speciale strumento si frammenta
in particelle da 50 micron ricche
di cellule progenitrici», spiega
Franco Perego, chirurgo plastico
docente all’Universita di Padova.
«Queste sono poi diluite

in una soluzione fisiologica e
iniettate nella stessa seduta».
(rigeneraclinic.com).

Lipogems: brevettata dal chirurgo
plastico Carlo Tremolada, & una
tecnica basata sulla capacita
riparativa del tessuto adiposo.

Il grasso, prelevato e lavorato

con uno speciale dispositivo, viene
Iniettato per attenuare

le rughe, rimodellare seno

e glutei, e ringiovanire le mani.
(istitutoimage.it).

Selphyl: sono infiltrazioni di
plasma arricchito di piastrine in
una nuovissima forma. Spiega
Sergio Noviello, specialista in
microchirurgia, chirurgia estetica
e sperimentale: «Rispetto al
passato, questa tecnica usata per
rinfrescare il viso e correggere

i segni dell’eta risulta piu sicura
perché evita che i globuli rossi

e bianchi, responsabili di
un’eventuale contaminazione,
entrino in contatto con

il preparato da iniettaren.
(milanoestetica.it.).
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1. Per pelli devitalizzate,
Eisenberg Siero Rigenerante
Llftonte: rassoda, ristruttura e
ossigena con acido
1aluronico, estratto di
castagna d'India e liquirizia
(€ 83,50, da Sephora)

2. |dratante e riparatore,
migliora la texture della pelle
con una copertura a lunga
durata: il nuovo fondotinta
di Clinique Even Better
Refresh Hydrating and
Repairing Makeup. Fino a 27
tonalita (€ 41,80). 3. Grazie
all'acido lipoico contrasta

il rilassamento delle palpebre,
le zampe di gallina, borse

e occhiaie: gynchroline
Terproline Contour Eyes

& Lips (€ 24, in farmacia).
4. S'ispira a quattro tecniche
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di medicina estetica per
agire di notte su rughe
d'espressione, rughe
profonde e superficiali

e rughe di disidratazione:
Filorga Time-Filler Night, in
una nuova formula (€ 62,
in farmacia). 5. Con estratt
di zafferano, bougainvillea,
Jiaogulan e fiore di cisto,
agisce sullo strato basale
della pelle dove avviene

la rigenerazione cellulare:
Nuxe Nuxuriance Gold
Nutri-Revitalizing Serum

(€ 69,90, in farmacia).

6. Formula rinnovata anche
per Skin Caviar Luxe Cream
di La Prairie, ora con estratto
di caviale arricchito di caviale
mimetico, per potenziare
I'azione liftante e rassodante

SOYSOY JALUR

(VA TEMPTVA AU ACTOO I

10

(€ 423).7. Una texture in
balsamo-crema-polvere che
leviga e rimpolpa 'incarnato:
fondotinta Giorgio Armani
Power Fabric Compatto,

in sei sfumature (€ 65)

8. Texture luminescente

e attivi antiossidanti in
Physicians Formula Spotlight
Primer (€ 15,90)

Y. Racchiude una tecnologia
brevettata a base di tre
collageni rimpolpanti
Resultime Soin Collagene
3en 1Jour - Nuit - Masque
(€ 5220, in farmacia).

10. Rimpolpa le zone
svuotate e rimodella i volumi
delle pelli asfittiche, Gerard’s
SoySoy Cremo Riempitivo
Viso all’Acido Jaluronico

(€ 52, n lStItU[O:‘.
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Medicina estetica e chirurgia plastica superano le vecchie regole

La bellezza oggi: la migliore interpretazione di se
non piu Narcisi in perenne ricerca della perfezione

ellezza oggi. Non pitiintesa co-
B me eterna giovinezza. Non pilt

stereotipata, ripetitiva, noio-
sa. L'immaginario non vola verso un
mondo di Narcisi in perenne ricerca
della perfezione. Oggi la bellezza va
ricercata nell'unicita, nell'espressi-
vitd, nella migliore interpretazione
disé stessi. Kalos kai agathos, I'ideale
diarmonia fisica e morale, l'incontro
di salute e benessere. Medicina este-
tica e Chirurgia plastica superano le
vecchie regole per crearne di nuove.
E mentre cresce la richiesta di inter-
venti estetici e si abbassa l'eta di chi
vi si sottopone, giunge un plotone di
star cheevitaitrattamentiinvasivied
i cambiamentiradicali. Less is more:
un approccio delicato, che possa en-
fatizzare i tratti naturali, personali, i-
dentitari. E il risultato e un equilibrio
alchemico perfetto. Isegnali del nuo-
vo Natural Power ci sono tutti: dai
servizi fotografici d'autore alle cover
dei fashion magazine, oggi & labellez-
za naturale a vincere la gara della se-
duzione. Ed & cosi cheil nuovo dizio-
narioriscriveitrattamenti dedicatial
viso: occhi, pelle, labbra, per evocare
il potere empatico e comunicativo
del sorriso, il potere enfatico e appas-
sionato dello sguardo, il potere ende-
mico e antropologico di un'epider-
mide sana, elastica, luminosa.

Filler labbra. Protagoniste indi-
scusse del make up, le labbra rap-
presentano il fulcro del viso. Con il
passare del tempo, o percause gene-
tiche, avolte sono prive di volumee
di definizione. Qui civiene in aiuto
l'acido ialuronico, un prodotto na-
turale presente nel nostro organi-
smo, biodegradabile, bioriassorbi-
bile eidratante. Il risultato, non per-
manenle ma duraluro, e gradevolee
armonico: ridefinizione del contor-

no, riempimento del volume e cor-
rezione delle rughe verticali.
Ultherapy. Donne adulte, matu-
re, consapevoli, che hanno ancora
tanto daraccontare. Dedicato aloro,
un nuovo device dalla tecnologia a-
vanzata ridisegna il volto e i suoi
conlorni e allenua visibilmenlte le
rughe. Si chiama Ultherapy, e rige-
nera il viso in profondita, conferen-
dogli quell’allure piti giovanile gra-
zie ad una pelle piti tonica, levigata,
compatta. E'il primolifting non chi-
rurgico a ultrasuoni microfocaliz-
zati che agisce in profondita e sti-
mola la produzione di nuovo colla-
gene. Vincitore del 6° Anti-Aging
Beauty-Trophy 2018 2019, ilnuovo
trattamento approvato FDA & ['uni-
co protocollo con guida ecografica.
Nessun bisturi all’orizzonte. nes-
sun ago, nessuna micro-iniezione.
Una sola seduta dai 30 ai 90 minuti,
in ambulatorio, con zero tempi di
recupero, e il risultato sara stahile

h

H“
4 ,

per 2 anni.

Biorivitalizzazione. Una parola
sofisticata, un trattamento facile e
indolore. Consiste nella stimolazio-
ne della pelle mediante infiltrazio-
ni intradermiche di acido ialuroni-
co ad elevata concentrazione, se-
condo uno schema a rete o puntifor-
me, suaree precisedel visoedel col-
lo. L'idratazione ed il turgore della
pelle sono visibili gia dopo il primo
trattamento. Per la sua azione di sti-
molazione e riattivazione del der-
ma, la biorivitalizzazione & da con-
siderarsiuna terapia per contrastare
e prevenire l'invecchiamento cuta-
neo.

Proteina Botulinica. Elimina le
rughe d’espressione, per un volto
disteso, definito, rilassato. Il tratta-
mento distende il terzo superiore
del volto, corregge le rughe d’e-
spressione eiprimi segni dell’aging
su aree come la fronte e intorno agli
occhi (le cosiddette zampe di galli-

Xlllllo N( uovo

Nella foto in
basso la dott.ssa
Maria Stella
Tarico, chirurgo
plastico &
dirigente medico
all’'Uoc di
Chirurgia Plastica
dell’ospedale per
le emergenze
Cannizzaro di
\ Catania

na). Le micro-iniezioni sono indo-
lori, il trattamento dura circa 15 mi-
nuti e il top del risultato si ottiene
entro 2 settimane per la durata di
circa 4-6 mesi.

Non desiderare che il passare del
tempo logori & umano. £’ vero, Ve-
nere e Apollonon invecchiano. Ma
labellezza dellenuove generazioni
¢ il coraggio di mantenersi sani, &1l
fascino del fattore naturalezza, &1l
glamoursenzaeta. “Ognuno hauna
favola dentro, che non riesce a leg-
gere da solo. Ha bisogno di qualcu-
no che, con la meraviglia e l'incan-
Lo negli occhi, la legga e gliela rac-
conti”. Amo questa frase di Pablo
Neruda.

MARIA STELLA TARICO

Addendo dentisti a Catania
a\raspezia\imzione europea
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Ipertrofia prostatica benigna e i disturbi della vescica: come affrontarii?

Home / Body Building / Trattamenti Spa di lusso: i pils esclusivi per il viso IN PRIMO PIANO

TRATTAMENTI SPA DI LUSSO: I PIU ESCLUSIVI PER IL VISO

Una coccola di bellezza preziosa, i trattamenti Spa di lusso sono una remise en forme radicale da regalarsi
fuggendo in un'oasi esclusiva dallo stress di tutti i giorni: per il viso, ogni centro benessere propone

massaggi e programmi adatti a esigenze diverse: anti-aging, rimpolpanti, illuminati, idratanti, ma anche

FAAC Scheda elettronica
578D installazione

210 €

Liberotech Store

peeling profondi e lifting nan chirurgici. Sei un‘azienda? aumenta le tue vendite ora!|

Hegn;t'alr Ora

Sfruttano le proprieta del caviale e dell'oro, dell'ozono e dell'acido ialuronico; si awalgono di speciali E’

tecniche di massaggi e di innovativi strumenti tecnologici.

Gratuito

Dalle Dolomiti fine alla Sicilia, la redazione di Diredonna ha selezionato una lista di 15 trattamenti che
IN PRIMO PIAND

promettono meraviglie.

Il trattamento Rose Gold Facial viene presentato in anteprima allz spa dell'Hotel Edenil 10 e 11
ottobre. Durante una consultazione privata, la beauty guru di Hollywood, Sonya Dakar, analizzera
personalmente |a pelle delle clienti per poi suggerire il trattamento viso su misura, utilizzando il nuovo
prodotto Rose Gold Radiance Mask. In regalo un kit di prodotti Dakar e un bicchiere di champagne rosé
(90 minuti: 450 euro).

Roma - Hotel Eden, Via Ludovisi, 49

Caviar Lifting and Firming Facial firmate La Prairie & il trattamento che il Rome Cavalieri Grand Spa Club

Video

Fachange technology

-

Videe

ed Inserzionisti

presenta in anteprima nazionale. Rassoda la pelle e |a rende incredibilmente setosa, morbida e tonica, Per Publishers 0

grazie alle perle di caviale contenute nella nuova crema Caviar Premier, i cui benefici sono esaltati dal

massaggio eseguito dalle esperte terapiste del Rome Cavalieri Grand Spa, donando luminosits e

radiosita. (50 minuti: 150 euro - 80 minuti: 170 euro).

TAGS POPOLARI

Roma - Rome Cavalieri, via Alberto Caldolo, 101
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Ipertrofia prostatica benigna e
i disturbi della vescica: come
affrontarli?

y Perché I'emancipazione
g femminile non significa
|
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soltanto credere in se stesse
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Ultherapy & l'innovativo trattamento con ultrasuoni proposto dall’Adler Spa Resort Thermae di Bagno
Vignoni, in Toscana: un lifting non chirurgico i cui effetti sono visibili per un anno, effettuato da personale
medico. Contrasta il cedimento dei tessuti nelle diverse regioni del viso (a seconda della necessita)

convogliando degli ultrasuoni alla profondita desiderata e in punti prescelti (viso + collo: 3.000 euro).

San Quirico D'orcia - Adler Spa Resort Thermae, Strada di Bagno Vignoni, 1
I TN DDAND

Per Publist

ed Inserzio

20172018 Allenamento amen
awits bambini bellezza DENE
benessere comune CO PO gieta
donna doNNE energis esercizio estate
acescox 1S1CO fitness gara italia
itaiizno Massa medico Mentale muscoli
natura naturale naturali paleStra
personal pilateS postura prestanza fisica
salute sesso spazio mentale SPO I'T trainer
USa viaggi viver vivere YO 8d

DY BUILDING

Ipertrofia prostatica benigna e
i disturbi della vescica: come

Il trattamento Diamond Life Infusion di Natura Bissé che si pratica al Mandarin Oriental mantiene la

affrontarli?
giovinezza della pelle e rallenta il processo di invecchiamento attenuando visibilmente linee sottilie

rughe. Dona un aspetto giovane aumentando la compattezza e I'elasticita della pelle (Th e 20 minuti: 260 cp S =
Perché I'emancipazione
euro). femminile non significa

soltanto credere in se stesse

Milano - Mandarin Oriental, Via Andegari, 9

Piermarco, 60 anni e un fisico
da culturista: "1l segreto &
nella testa”

Gigi Hadid: ecco i suoi esercizi per scolpire le
gambe | Sky Mag

Capodanno in Cilento. a Scario
il concerto dei fitness forever
+ dj set

L'allenamento pil efficace
| contro linvecchiamento? Il
cardiofitness

La nuova collezione Nike
progettata dall intelligenza
artificiale

Il trattamento antiossidante, ridensificante e ritrutturante firmato Skinceuticals al Boscareto Resort Spa,
in Piemonte, aiuta a correggere i segni dell'invecchiamento il rilassamento dei tratti del viso, la secchezza
cutanea, la riduzione di luminosita e macchie. Aiuta a prevenire I'azione dannosa dei radicali liberi dovuti
“Volontariamente: iniziative
per un Natale solidale™ ecco le
iniziative finanziate

ai raggi Uv, inquinamento, fumo e stress grazie all'alta concentrazione di vitamina C. Prima del
trattamento verra eseguita un'‘analisi accurata dello stato della pelle grazie alla tecnologia Skin Scope per

una maggiore personalizzazione (20 minuti: 170 euro).
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Serralunga d’Alba - Boscareto Resort Spa, Via Reddinag, 21

Pure Radiance Facial del Castelfalfi - Tui Blue Selection, in Toscana, & funzionale a un rinnovamento
completo della pelle del viso. Si tratta di rilassanti impacchi aromatici caldi per esfoliare ed ammorbidire
la pelle. Segue una maschera minerale di Sodashi a base di estratti fitoterapici per purificare e idratare in
profondita. Si conclude con un massaggio viso per conferire alla pelle del viso [a massima lucentezza e un
aspetto fresco, Il trattamento & personalizzabile in base a una consulenza con le terapiste della spa e al
tipo di pelle dell'ospite (costo a partire da 120 euro).

Montaione - Tui Blue Selection, Localita Castelfalfi

20172018 Allenamento americs
attivita bambini bellezza bene

benessere comune CO I'PO dgiets
donna donne energia esercizio estate
acesoox T1S1CO fitness garaitalia
italiznc Massa medico mentale muscoli
natura naturale naturali palestra
personal pilates pesur prestanza fisica
salute sesso spazio mentale Sportmmer
Usa h‘)ngf viver vivere yoga

TIME Y BUILDING

Ipertrofia prostatica benigna e
i disturbi della vescica: come
affrontarli?

Perché I'emancipazione
‘ femminile non significa
soltanto credere in se stesse

ULTIME IN ENERGIA FISICA

Rejuvenating anti-aging method di Armani Spa & uno speciale trattamento nutrizionale ha un effetto

levigante che dona elasticita ed energia a cellule e tessuti, rivelando un viso giovane e vitale, garantendo
risultati immediati, profondi e stabili nel tempo. Sollecitando i punti chiave attraverso cui scorre 'energia
vitale, vengono ridistribuite armoniosamente le cariche energetiche naturali e ricreata quella situazione di
equilibrio interno che si riflette in una pelle giovane, sana e luminosa (25minuti: 65 euro - 50 minuti: 130 Piermarco, 60afini e un fisico
da culturista: “Tl segreto &
nella testa”

euro - 80 minuti: 180 euro).

Milane - Armani Hotel, Via Alessandro Manzoni, 31

Gigi Hadid: ecco i suoi esercizi per scolpire le
gambe | Sky Mag

.

Capodanno in Cilento. a Scario
| il concerto dei fitness forever
v * +dj set

L'allenamento pil efficace
contro l'invecchiamento? Il
cardiofitness

S ARBEARERRARRANY W

‘ >
s TR S

La nuova collezione Nike
progettata dall intelligenza
artificiale

omme 47 INERERRRRRRANL W

“Volontariamente: iniziative
per un Natale solidale”™: ecco le
iniziative finanziate
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Bio Lifting Face Treatment di Amonti Lunaris Wellnessresort di Cadipietra in Valle Aurina & un
trattamento olistico e intensivo con lifting biodinamico ottenuto con compresse calde alle erbe attiva la
naturale capacita della pelle di autoregolarsi. Un siero speciale e una maschera intensiva rafforzano il

risultato rendendolo duraturc nel tempo (110 minuti: 143 euro).

Bolzano - Wellnessresort, Localitd Cadipietra, 1a, Valle Aurina

rzionisti °

20172018 Allenamento americs
attivita bambini bellezza bene
benessere comune CO PO diets
™ T donnadonne energia SrCiZio estate

sacesock F1S1CO fitness garaitalia
italiano Massa medico mentale muscoli
natura naturale naturaii pa I estra
personal Pilates pestur prestanza fisica
salute sesso spazio mentale SpOI’t trainer
usa VIGgg! viver vivere yoga

BUILDING

o ; 5 ; i Ipertrofia prostatica benigna e
Il Trattamento cosmetico a base di ossigeno e ozono di Terme Merano & ideale per la rigenerazione i distiorbi della vesdca: come

cellulare: I'sbbinamento di ossigeno puro e ozono stabilizzato stimola infatti I'attivita cellulare e rende affrontarli?

questo trattamento altamente efficace contro la formazione di rughe, macchie senili e impurita della
pelle. I risuitati sono visibili fin dalla prima applicazione (50 minuti: 90 euro; 4 trattamenti: 300 eura). Perché I'emancipazione
femminile non significa

Merano - Terme Merano, Thermenpl., 9 soltanto credere in se stesse

Piermarco, 60 anni e un fisico
da culturista: "1l segreto &
nella testa”

Gigi Hadid: ecco i suoi esercizi per scolpire le
gambe | Sky Mag

ULTIME IN FITNESS

Capodanno in Glento. a Scario
il concerto dei fitness forever
+dj set

L'allenamento pil efficace
contro l'invecchiamento? Il
cardiofitness

La nuova collezione Nike
progettata dall intelligenza
0 artificiale

Il Lux Perfection, della Spa del Four Seasons Hotel di Firenze, inizia con il “rocking ritual”: pietre semi-

preziose, posizionate sui punti chakra aiutano il flusso di nuova energia. Quindi, il viso viene deterso con . ) N
“Volontariamente: iniziative

per un Natale solidale™ ecco le
iniziative finanziate

una mousse dalle proprieta anti-ossidanti e un siero all'acido ialuronico viene applicato sul visto trattato
con il vapore. Vengono applicate |a maschera di Cleopatra in oro 24 carati sul viso e una al collagene sul

décolleté. La maschera & poi rimossa con un magnete naturale e |a pelle massaggiata con pietre di citrino

che favoriscono il drenaggio linfatico (105 minuti: 550 euro).
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Ultherapy Pag: 66

163888



PERSONALTRAINERPERME.COM Data  17-12-2018

Pagina
MERZ AESTHETICS Fogio 5/ 7

Firenze - Four Seasons Hotel, Borgo Pinti, 99

20172018 Allenamento americs
attivits bambini bellezza DENE
benessere comune CO PO diets
donna dONNE energia esercizio estate

facepook T1S1CO fitness gara italia
italisno Massa medico Mentale muscoli
natura naturale naturali pa |eStra
personal pilates postura prestanza fisic

salute sesso spazio mentale SpOI’t traini
Eforea Serenissima proposto dall'Eforea Spa dell'Hilton Molino Stucky di Venezia & un trattamento USA viaggi viver vivere yoga

depurativo con impacco, seguito da un rilassante massaggio e da un trattamento viso (130 minuti: 189

euro).

ULTIME IN BODY BUILDING

Venezia - Hilton Molino Stucky, Giudecca 810

Ipertrofia prostatica benigna
i disturbi della vescica: come
affrontarli?

Perché I'emancipazione
femminile non significa
soltanto credere in se stesse

Piermarco, 60 anni e un fisicc
da culturista: "1l segreto &
nella testa”

Gigi Hadid: ecco i suoi esercizi per scolpire le
gambe | Sky Mag

Capodanno in Cilento. a Scar
il concerto dei fitness forever
+dj set

L'allenamento pid efficace
contro l'invecchiamento? Il
cardiofitness

Il Trattemento alla Rosa Persiana del Park Hotel Cappuccini di Gubbio, in Umbria, inizia con una delicata

esfoliazione di viso e corpo. Dopo la doccia, il massaggio con gli estratti di Rosa Persiana stimola la

microcircolazione, lenendao le irritazioni localizzate e decongestionare il tessuto che appare cosi

completamente rigenerato. Alla fine la pelle appare luminosa e velluta, dolcemente profumata come un
petalo di rosa (50 minuti: 115 euro).

ULTIME IN PALESTRA

Gubbio - Park Hotel Cappuccini, Via Tifernate
I (- nuove collezione Nike
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20172018 Allenamento smerics
attivit bambini bellezza DENE
benessere comune COI’pO dieta
donna doNNe energia esercizio estate
facevock [1S1CO fitness gara italia
italizno Massa medico mentale muscoli
natura natursle e PAl€Stra
personal Pilates pesurs prestanza fisica
salute sesso spazio mentale Sport trainer
US viagg viver vivere Y OZa

Diamond Shine Facial di Caschera Spa a Palazzo Montemartini @ Roma grazie alla maschera criogenica UI-“ME IN Buuv BUIUIING

non-abrasiva dona la brillantezza alla pelle, L'azione rigenerante, antiossidante e lenitiva riduce la

: ] Ipertrofia prostatica benigna e
arsa di rug endendo la € pil s e mai. Il trattamento ini I ulizia del viso e si : s

comparsa di rughe rendendo la pelle pili radiosa che mai. Il trattamento inizia con la pulizia del viso e baictrbi dells vestica come

applica la maschera cr

o

genica e mentre la maschera sta in posa la terapista fa il massaggio nella zona

affrontarli?
décolleté completando il trattamento con un massaggio connettivale viso con 'utilizzo dell'clio prezioso
(50 minuti: 100 eura). Perché I'emancipazione
femminile non significa
Roma - Palazzo Montemartini, Large Giovanni Montemartini soltanto credere in se stesse

s

VJA
—
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ﬁ"

ULTIME IN FITNESS

Capodanno in Cilento. a Scario

- ¥
y v il concerto dei fitness forever
' ) ﬁ +dj set
1] Uy -

L'allenamento piu efficace

contro l'invecchiamento? Ii

cardiofitness

ULTIME IN PALESTRA

rimonia Gold Pearls Viso & il trattamento viso pil richies a Plage Resort di Taormina, ideal r
Cerimonia Gold Pearls Viso & il trattamento viso pili richiesto a La Plage Resort di Taormina, ideale pe L niicva edliazione Nike
distendere le piccole rughe, schiarire le discromie, rendere radiosa la pelle donando un aspetto giovane e progettata dall intelligenza

fresco (70 minuti: 140 euro). artificiale

Taormina - La Plage Resort, Via Nazionale, 107/A, Isola Bella Sy _‘ "Volontariamente: iniziative
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Active Pureness Complete, praticato nella Thalasso Spa del Kalidria Hotel, in Puglia, ha un effetto
purificante. La terapista lavora con una speciale maschera all'alga spirulina che leviga e migliora la
condizione della grana cutanea, purifica la pelle con effetto opacizzante. Caolino e bentonite, dalle
proprieta assorbenti, interagiscono con |'argilla verde per purificare in profondita, mentre I'estratto di
garcinia agisce come antiossidante (costo a partire da 65 euro).

Castellaneta Marina - Kalidria Hotel, S.S. 106 km 466.600

Fonte: Google News - Cura del Corpo site-diredonna.it

Pr

Sonia Chirico, ragazza in gamba, Infortunio Mertens, il bel ga in
studentessa incoronata Miss dubbio per Napoli-Chievo: ecco
Ciclismo - Varese Press COS'8 SUCCesso
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USa viaggi viver vivere YO Za

ULTIME IN BODY BUILDING

Ipertrofia prostatica benigna e
i disturbi della vescica: come
I affrontarli?

a Perché l'emancipazione
* femminile non significa
- soltanto credere in se stesse

ULTIME IN ENERGIA FISICA

Piermarco, 60 anni e un fisico
da culturista: “1l segreto &
nella testa”

Gigi Hadid: ecco i suoi esercizi per scolpire le
gambe | Sky Mag

ULTIME IN FITNESS

Capodanno in Gilento. a Scario
il concerto dei fitness forever
+dj set

L'allenamento pil efficace
contro l'invecchiamento? Il
cardiofitness

La nuova collezione Nike
progettata dall intelligenza
artificiale

“Volontariamente: iniziative
per un Natale solidale™ ecco le
iniziative finanziate
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ULTHERAPY.
L LFTING NON CHIRURGICO
NON £ UN SOGNO, E SCIENZA

therapy € il primo e unico litting con ultrasuoni mi- "uove fiore collagene e a rigenerazione infensa dal essu-
crofocalzzati approvato FDA che rigenera a pele in - i, Conil rascorrere dele seltlimane la pelle civenta O toni
profonditd, rencendola pitl fonica, compatta e levi-  ca e compatta conando ¢ viso, colio € décolleté un effetic
gata, senza bisturi né aghi, In una scle seduta. lifting noturale.
La soluzione non invasiva alla lassitd cutanea Una sola seduta, zero tempi di recupero
Lefficacia e la sicurezza di Ultherapy sono documenla- I ratfamento Ultherapy si svelge ir ambulateric e dura
fe ca olre 110 studi clinici e oubplicozioni scientfichs e rico- dai 30 i 20 minuti I paziente & cisteso sul lettine mentre |
nosciute ¢ livello infernazionale dal rigoroso enfe dicontrole medico fa scorrere sul suo viso una speciale sondc ecogra-
slalunitense FOA fica con tecnologia di visualizzazione brevertara DeepStH-
Ultherapy agisce in profonditd, dove | rilassamento clu- Lo guica ecegrafica consente allo specialista di tfrattare con
fanen ha origine: gli ulrrasuoni stmolano la preduzione ci la massima precisions solo le aree d'interasse Massinmizzan-

do l'efficacia aal trattamento ed evitanco
effetti indesicerctl Termirato il tafamento
il pazients puddi norma formare alle sue
affivitc guotidane in gacnio gl effelli in-
desiderari sl limitenain genere a un arros-
samento ¢ un lieve indolenzimento delle
aree traftate

Risultati naturali e progressivi

Subito dope | tratfamento sl pud gid
notare un effetto di turgore sulle aree trat-
lale, ma I verl risullali di Ullmerapy si mani-
festano i maniera progressiva nell'arco d
Z-3 mesi: pervedere l'effetto liffing € neces
sarlo rispettare | naturall terre: della biolo-
ga e attendefe che le fibre colagene si si-
ano completamente rigeneare donan-
do nuova tonicitda alle aree fretate. Qua
sl 1.000.000 d pazienti nel mondo hanno
gla scelte Litherapy per Il liffing naluicle e
nen invasivo diviso, collo e décaolleté.

Il paziente ideale

Il candidato ideale par i liftng non chi-
rugico Ultherapy preserta una lossita cu-
taneo lieve ¢ mederata e ha unc pelle
che ha perso eno ¢ compattezza. Alcu-
ni esempi di guesta condzione scno
dimenfo del sopracciglio, pele lassa sul
celle e nella zona sotomentoniera. rugh
sul decolleé Ultherapy pud sssere essgui-
to su gualungue fototipo ein qualungJe
stagione

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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I'ra i ritocchini per le rughe pin richiesti ¢'e il holulino (folo Pixabay).

Siamo il lempo. La prima ruga [rantuma I'incedere della giovinezza e ci
shalza nel cammino ineludibile dell'umaniti. E un‘incerespatura degli anni
sul viso. E noi possiamo decidere se opporei o adeguarci, se slruttare il
progresso o invecchiare quieli.

La scelta di intervenire per lisciarsi la faccia ¢ personalissima. Incarna
una visione del mondo e una percezione di sé. Come scrisse Seneci.
«lutto dipende dagli altri. solo il lempo € nostros. Cerlo € che i numeri
raccontano di un mondo vanitoso. in cui i traltamenti di botulino sliorano i
cinque milioni I'anno.

La queslione ha cosi lante implicazioni che non si puo liquidare con il =
ripudio aprioristico di ogni arlificio. secondo il ragionamento per cui la Calegorice
nalura segue il sno corso e bisogna rassegnarvisi: la natura sa essere
crudele. infatli abbiamo inventalo le cure e la prevenzione.

Grande rispelto per la saggezza di quanti scoprono la profondila poelica
dell'allraversare I'esislenza in armonia con le proprie pieghe. Ma non si Diecle
puo condannare chi insegue la [reschezza del volto come una promessa di Benessere
[elicila. come una carezza al sno animo (rangibile. Comprensione per il
lerrore della vecchiezza. per la [ragilita che spinge a uniformarsi ai cliché.
per il desiderio di non essere penalizzali nella carriera da una lorma
sgualeita. Gli esseri umani sono volali alla liberla.

\limenlazione

Salule

Donne
Psicologia

Ricelle smartfood

Scienza
Viviamo in un'epoca in cui la bellezza puo essere giuslapposta nelle zone in Sociel
cui € manchevole. Le cosiddetle punturine sono sdoganalte dal Labii. molle .

Eslelica

signore ne disculono come del Laglio dal parrucchiere. Ma a cosa bisogna
stare allenti per evilare che un contributo estelico invece che migliorare Vedi tutte

deformi? Invece che ringiovanire dia un’aria lalsa. senza ela?

1 fatto € che non si deve esagerare. che qualche segno del lempo va

lascialo. Altrimenti. a furia di spianare e di riempire. si smarriscono i

't ali. E la [accia divenla. come ha scrillo Tahar Ben Jelloun. : ali

.uumnl m‘r lllmmhh enla. come ln\‘u Lto Tahar Ben Jelloun, «<un cielo I piu commentati
inespressivo. un pensiero superlluos. Bisognerebbe prolungare la

eiovinezza con dignila. 1l Crossl il @ pericoloso? 1 dubbi sullo sport di



Fceo una serie di informazioni. per fare chiarezza. sui rilocchi soff pin
comuni. quelli che si fanno nell'ambulatorio del medico. Senza bisturi e
senza aneslesia. La consulenza ¢ della Sociela ilaliana di chirurgia plastica,
ricostrulliva ed eslelica, iscritla dal Minislero della Salute nell'elenco delle
sociela scientifiche e presiedula da Daniele Fasano.

Perché alcuni visi sono stravolli dalle punturine?

disogna stare atlenti al come e al quanto. La tecnica chiamala [iller.
punlturine in gergo. consiste nell'iniellare una soslanza con un ago
sollilissimo per riempire un viiolo o un solco. Quindi per correggere le
rughe d'espressione e per anmenlare il volume di zigomi e labbra.

Anche se il liller di acido ialuronico ¢ una delle procedure dolci. va
esegzuilo con equilibrio, senza esagerazioni. Dipende dalla mano del
medico. che deve puntare non solo e non lanto a spianare ma a preservare
I'armonia complessiva del volto e dei volumi.

Se usalo in eccesso o sul paziente shagliato. I'acido ialuronico. che pure ¢
una soslanza presente nella pelle. produce un effello sgradevole.
innalurale. Come se la [accia fosse gonlia. per esempio. O le labbra a
canollo.

Quando i lessuli risultano plosici. cio¢ cadenti per effello dell'ela. la
soluzione di «pomparli» con il filler non da buoni risultati estetici. Si
allerano i connolali. si rischia di avere il viso liscio. si. ma anche londo

come una pallina da goll. Meglio accontentarsi di altulire i segni del lempo.

lenendosi i cedimenti. o Lentare il lilling non chirurgico.
Allenzione anche con il botulino. Piccole dosi della tossina atlenuano

I'allivita del muscolo, lasciando perd possibilita di movimento alla fronte.

come se si eliminasse la stanchezza. come se si desse una rinfrescala:
qualche piega prolonda si riduce. qualcuna va via, allri segni reslano.

Grandi dosi di botox bloccano complelamente la muscolatura e la faccia ¢

come piallata. perde capacila comunicaliva. passione. intensila. Accade
quello di cui ebbe a lamenlarsi il regisla Marlin Scorsese: «Non si lrova pitl
un‘allrice sopra i 35 anni che sappia lare un'espressione arrabbialas.

Quali filler non fare mai?

I liller consigliali sono sempre riassorbibili. Boecialo e pericoloso il
silicone liquido. non riassorbibile. ulilizzalo diversi anni [a e responsabile
di guai anche mollo gravi, come i granulomi.
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3 SEE THE TRENDS
L’acido ialuronico ¢ sicuro?
11 filler di acido ialuronico ¢ il rallamento eslelico pin esegnilo al mondo.
da risultati rapidi ¢ non richiede anestesia (anche se una pomala di
aneslelico locale ¢ sempre gradila dai pazienti).
Succede che. gia a parlire dai 30. i [ibroblasli. ossia le cellule tipiche del
lessilo connellivo, non si riproducano pit con la slessa velocila. Di
conseguenza. diminuisce il loro numero. Purlroppo. sono loro le nostre
[abbriche di elastina. collagene e acido ialuronico: i lre composti
coslituiscono la matrice del derma e. quando si riducono, la pelle
avvizzisce.
Dello cio. per quanlo la molecola sia riconosciula dalla pelle. che la
produce. qualsiasi intervenlo non ¢ esente da rischi. che in queslo caso
sono legali sopratiullo al modo in cui I'acido ialuronico viene iniellalo. Si
va da piccoli emalomi a rossore persistente. noduli. ascessi. Questi nltimi
elTelli collaterali sono rari. ma il medico deve comungue informare dei
pericoli possibili e deve chiedere se esislano evenluali allergie severe del
pazienle.

:
414
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Quanto dura I'efTetlo del filler?

11 filler di acido ialuronico. prodollo in diverse [ormulazioni. viene
assorhito in un arco di tempo generalmente compreso Lra i quallro ¢ i
diciollo mesi. Il costo cambia in base alle rughe da tratlare. ma in genere
oscilla fra i 200 ¢ i 600 euro. anche in base al numero di fiale impiegale.

Funziona davvero il lifting non chirurgico?

11 lifting non chirurgico ¢ usalo da cenlinaia di medici eslelici. Una delle
lecniche soff pin diffuse si chiama Ulthera: nasce per rendere lonica la
pelle quando i lessuli sono rilassali. scivolali. £ in efTelti. dopo il
traltamento. il contorno del mento diventa piu nitido. il sopracciglio si
innalza ¢ il vollo. il collo ¢ il décollelé riacquistano vigore. Gli esili sono
pit1 0 meno visibili, in base alla morfologia e all’eta. Quando va bene.
permangono per un annello.

Sia chiaro: il risullato non ¢ quello del lifting o del mini-lifting in sala
operaloria. che riposiziona i tessuli caduli. ¥ un palliativo. £ il costo non ¢
risibile. in media 1.500 euro per una sedula di un’ora (ma spesso la lerapia
si risolve in unico traltamento). Il vantaggio ¢ quello delle tecniche
ambulatoriali: non ¢i sono dolore. convalescenza. aneslesia. ricovero. punli
di sutura.



Ulthera sfrulla le onde acusliche. Un manipolo passalo su viso e collo
emelle ultrasuoni che stimolano il meccanismo rigenerativo del corpo.
perché danneggiano il collagene presente nei lessuli lavorendo la nascila
di cellule del lessulo connellivo. Anche se il processo di produzione di
nuovo collagene si compie in 90-180 giorni. I'infiammazione provocala dal
bombardamento di onde da subilo un aspetlo piu lurgido.

Gli ultrasuoni fanno male?

Non danno solTerenza. puo essere avverlilo qualche laslidio. operalore
lavora con Ulthera visualizzando sul monitor le immagini della zona da
lratlare. che a seconda delle esigenze viene bersagliala a diversa
profondila con gli ultrasuoni. Come per utli gli interventi. va messo nel
conto qualche effetlo collaterale. Il trallamento puo provocare erilema ed
edema. che scompaiono pero in 48 ore. In casi rari puo verilicarsi una
nevralgia.

1 botulino ¢ pericoloso?

11 botulino € un farmaco e in quanto lale non va usato in modo
indiscriminato. né con leggerezza. In pii. ¢ fondamentale che il medico sia
bravo e preparalo.

La lossina bolulinica € una sostanza prodolla dal ballerio del Clostridinm
Bolulimmm ed ¢ impicgala per produrre una paralisi parziale e lemporanea
del tratto di muscoli mimici in cui viene iniellala. Di conseguenza. le rughe
si spianano e il viso acquista un aspello pin rilassalo e pitt giovane. Se pero
chi fa I'infiltrazione shaglia la sede di inoculazione e. non tenendo conto
della complessita della disposizione dei muscoli mimici e del loro
meccanismo dinamico. va a inibire Fallivita del muscolo erralo. possono
esserei effelli sgradevoli e complicanze. E il caso. per esempio. della plosi
palpebrale. che si verifica quando la palpebra superiore rimane
abbassala.

Dov’e consentilo I'uso della lossina?

L utilizzo del botulino consentito dall'Aila. I'Agenzia ilaliana del farmaco. ¢
per le rughe glabellari. ovvero i solchi verticali alla radice del naso. tra le
sopracciglia (dove invece ¢ sconsigliato il [iller di acido ialuronico). e per
quelle che determinano le cosiddelle zampe di gallina. in corrispondenza
degli angoli esterni degli occhi.

La lossina bolulinica ¢ usata molto spesso off fabel, cioe in applicazioni
non previsle dallo schema del larmaco: per esempio. per le rughe
orizzonlali sulla [ronle. per rialzare le estremila della bocca o per
allenuare le rughe sul collo. Non si tratla di impieghi vietali. purché
eseguili con onesla. spiegando che ci si sla allontanando dall'indicazione
canonica del farmaco ma con consapevolezza: il medico sa cosa sla
facendo. 1l paziente puo comunque non accellarlo.



Iellelto del bolulino dura lra i 4 ¢ i 6 mesi e il coslo di un trallamento
oscilla in media [ra i 350 € 500 euro a sedula.

La consulenza dell articolo, pubblicato sul numero di <o donnay dell's
dicembre 2018, € della Sociela ilaliana di chirurgia plastica. ricostruttiva ed
estelica. in siela Sicpre, presieduta da Daniele Fasano.
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Lifeness di Susanna Messaggio

La bellezza e qualita della vita, ma naturalezza e il
must

I 20° Congresso Internazionale di Medicina Estetica Agora chiude i battenti riconfermandosi anche
per il 2018, un appuntamento consolidato. La tre giorni ha definitivamente spostato la medicina
estetica dall'altare delle sole vanita, consacrandola come il desiderio di affrontare lo scorrere del
tempo nel miglior modo possibile sentendosi in armonia con sé stessi.

La Medicina estetica € un comparto in aumento che non sembra conoscere crisi.

Le donne piu attente alla loro bellezza? Non solo, anche gli uomini in misura
crescente si rivolgono al Medico Estetico per combattere i segni del tempo. Filler,
tossina botulinica, peeling, epilazione, rivitalizzanti, si confermano i trattamenti
piu richiesti. Cresce la richiesta di micro botulino, ritornare giovani e belli -
mantenendo lineamenti naturali- oggi & il must. Chi si affida al Medico Estetico lo
fa per ritrovare la propria forma di bellezza intesa come una migliore qualita di

vita.



Il trend che fa scuola & quello di un modello di bellezza naturale, richiesta da
fasce d'eta sempre piu eterogenee. In aumento dell'8-10% |la Medicina Estetica
rispetto al 2017: dai Millenials alle over 60 passando per la crescita del 3% di
pazienti uomini. Nella classifica dei trattamenti maggiormente richiesti svettano i
rivitalizzanti dove si confermano la primo posto i trattamenti viso per il 92%
seguiti immediatamente da una nuova crescita di domanda per collo (82%),
decollété (79%) e mani (77%). Nella fascia d'eta, tutta femminile, 30-60 anni.

Anche i filler regnano incontrastati. Oltre il 60% dei Medici intervistati conferma
I'utilizzo di device complementari, come aghi cannula, nella propria pratica clinica
unitamente ai trattamenti comunemente piu richiesti: quelli naso genieni nella
fascia d'eta 40-60 anni e quelli di ridefinizione labiale per I'armonizzazione delle
linee nelle piu giovani (18-40). Numerose anche quest'anno le novita.
Nell'universo dei filler labbra, il trend non & piu 'aumento del volume bensi
I'armonia delle proporzioni con una richiesta sempre maggiore dalle Millennials .
La novita del momento si chiama Belotero Lips, il primo kit per il miglioramento
estetico delle labbra. L'azienda farmaceutica Merz ha presentato il concetto di
dual-filler, un approccio naturale e armonioso per un trattamento labbra che
non trascuri nessun aspetto. “Quando parliamo di labbra non pensiamo pit solo al
volume ma al contorno, alla definizione, alla proiezione, alla forma e alle
proporzioni”, ha puntualizzato il prof. Sergio Noviello, chirurgo estetico e medico
estetico, nel Workshop dedicato, insieme alla dottoressa Uliana Gout. Le
procedure minimamente invasive riducono la negativa percezione del sé per un
beneficio psicosociale e generale di qualita della vita: scopo intrinseco della
Medicina Estetica. “A stabilirlo sono studi scientifici recenti- ha spiegato il Prof.
Alberto Massirone - presidente della Societa Italiana di Medicina a indirizzo
Estetico Agora. “Desiderio questo, ormai fondamentale anche per gli uomini che
sempre pilt frequentemente si prendono cura del proprio aspetto fisico con
trattamenti anti-aging a differenza dei Millennials, sempre attenti allimmagine, che
puntano invece per il 56% all'epilazione laser, ai trattamenti per combattere l'acne e a

piani alimentari personalizzati.”



Al congresso, la cura e la salute della pelle & stato il fil rouge degli interventi, ed il
brand dermocosmetico Promedial della casa farmaceutica giapponese Rohto
non si & lasciato sfuggire I'occasione per presentare i dati di uno studio,
realizzato dal Centro Ricerche, che dimostra la capacita di questi prodotti per uso
domiciliare di riportare velocemente la cute a un livello di idratazione e pH
ottimali, anche dopo trattamenti ablativi di medicina estetica. Si tratta della

prima linea per uso domiciliare usata anche nello studio del medico estetico.

Nei numerosi workshop, focus anche sui trattamenti corpo ove la Medicina
Estetica continua la sua inarrestabile ascesa. La ricerca della bellezza prosegue
365 giorni I'anno sebbene gli esperti registrino un aumento per trattamenti
relativi ad adiposita localizzata e cellulite, vero tallone d'Achille per tutte le
donne. Tra le novita per il trattamento delle smagliature Biodermogenesi. Tra le
terapie di medicina rigenerativa ha suscitato particolare interesse tale tecnologia
interamente italiana tutelata da brevetti internazionali. “Questa metodica- ha
precisato Maurizio Busoni, amministratore di Expo Italia e responsabile del
progetto Biodermogenesi- sfrutta l'applicazione dei campi elettromagnetici, gia
noti in medicina dello sport per la ristrutturazione dei muscoli lesi, per favorire la
rigenerazione di qualsiasi tipo di smagliatura in totale assenza di effetti
collaterali. In seguito al trattamento le strie si ammorbidiscono e recuperano
elasticita, riempiendosi e recuperando un colore naturale e, con I'esposizione agli
ultravioletti, tornano ad abbronzarsi come la pelle circostante. L'efficacia del

trattamento e supportato da studi delle Universita di Pisa e di Pavia".

Durante il Congresso numerosi i temi legati alle Advanced Beauty Technologies,
recentemente introdotte da Merz sul mercato. Per 'inestetismo pil odiato dalle
donne, la subcision si riconferma l'unica procedura mini-invasiva approvata
dall'FDA, I'ente governativo americano per la regolamentazione dei farmaci e
degli alimenti, per il trattamento a lungo termine della cellulite a “buccia

d'arancia”.

Cellfina® & dunque l'unica metodica che standardizza e rende riproducibile la
tecnica della subcision, attraverso la creazione di un preciso protocollo di
trattamento e l'utilizzo di una pompa che crea un vacuum. “Grazie all'effetto
vacuum - ha spiegato Ginevra Migliori chirurgo plastico - é possibile eseguire una
subcision guidata alla base dei setti fibrosi che rivestono il pannicolo adiposo e che
nella donna corrono perpendicolari alla cute, determinando una trazione della stessa

verso il basso che da luogo a quelle irregolarita e depressioni che chiamiamo “buccia



d'arancia”. Cresce la richiesta di lifting senza bisturi, ambito nel quale gl
ultrasuoni micro focalizzati eco guidati rappresentano il primo e unico
trattamento ecoguidato per il sollevamento non chirurgico dei tessuti di viso,
collo e décolleté approvato FDA. Si tratta di un protocollo che si avvale del potere
degli ultrasuoni microfocalizzati per stimolare la naturale produzione di fibre di
collagene, le proteine strutturali della pelle che la rendono giovane, tonica e
compatta. Ultherapy & I'unico sistema non invasivo che riesce ad agire su tre
diverse profondita, arrivando a trattare lo strato muscolare superficiale che

prima poteva essere trattato solo con il lifting chirurgico.

“Per me che sono Dermatologo estetico - ha spiegato il dottor Domenico Piccolo -
la salute della pelle é fondamentale. E tramite una seduta ambulatoriale di 30-90
minuti, praticamente indolore, é possibile riattivare il naturale processo di
neocollagenesi e innescare una ristrutturazione profonda dei tessuti., in modo non
invasivo e senza stravolgere i lineamenti e la morfologia della persona. Durante il
trattamento viene eseguita una ecografia dei tessuti che ci permette di orientare il

fascio degli ultrasuoni ove é necessario. Per risultati sicuri e progressivi".

Occhi puntati dunque sulla salute della pelle, anche perché il 2019 é stato
proclamato I'anno della pelle, della dermatologia e della medicina estetica. E sara
I'anno in cui @ Milano si svolgera il MICO, il congresso dermatologico
internazionale, proprio sul tema della pelle, il nostro organo piu esteso, che
bisogna ascoltare ed osservare. Ma cosa sottende il concetto di eleganza in
medicina estetica? Dal congresso & emersa una connessione molto forte tra
eleganza e naturalezza e se & vero che I'eleganza & chic, allora la naturalezza oggi

€ un concetto cool!



